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thuong tric tic déng vong tdm, thac ddy than/khdu/y
tao ra mudn ngan hinh thai nghiép. Nhiing hinh thai
nay lai ti€p tuc ghi vao nghiép thiic dé tém (vong tim)
lanh nhiing héu qua do né thuc ddy than/khdu/y tao ra
nghiép. Vi vdy, trong tién trinh nay, Nghiép cé nghia
nhitng hanh déng va két qua ciia nhitng hanh déng do
tdm , thoéng qua 3 cin tao ra, cudi cung ciing chinh do
tim lanh nhiing hdu qud cda chinh né tao ra. Nhiing
tao tdc va hdu qua nay lai ti€p tuc ghi vio nghiép thuc
chiing sanh. Trong vin hé Nguyén Thily goi nhitng tién

trinh nghigép néi trén la “Nghiép Tdc ¥ (Kamma-cetan =
Karmic Volitions).
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i11.- GISI THIEU DO THI

Quyén D06 Thi Dan Giai Thién gom 24 D6 Thi, dudc
ghi trong 5 Chiidng, chia lam 2 Tép.

Tap M6t gobm 2 Chudng. Chitdng Mt trinh bay 2
muc: Gidi thigu tic gid quyén Thién Téng

- Viét Nam Cudi Thé Ky Hai Muwdi va Gidi thig¢u

Mo hinh Thién téng Viét Nam.

Chuong Hai, trinh bay Quan diém va nén tdng
xdy dung dong Thién Chon Khong-Thudng
Chiéu.

Gom 2 phin : Phin Quan Diém : 4 D Thi. Phin
nén tang: 1 Do Thi.

T4p Hai gdm 3 Chudng: Chudng Ba, trinh bay Giai

‘Doan I Tei Vong hay Biét Vong, Khong Theo.

Gbm 9 Pé Thi.

Chuong Bén, trinh bay Giai Doan II: Tri Hitu hay
Biét Minh Cé Tinh Gidc (hoic Bidt Minh Co
@ng Ch#). Gbm 8 D6 Thi.
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Chudng Hai

Chudng Nam, trinh bay Giai Poan III: Trdt Sach
Khai Niém. Gom 3 D8 Thi.

Dé Iam sang td thém phép day ctia Hoa Thugng
Vién Cht, trong vai tridng hdp dic biét, chiing toi
soan “Bai Poc Thém”. Hy vong gilip cdc ban sd cd
c6é thém dit kién céin thiét lién hé dén phdp ngl
ctia H.T. Vién Chii. N&u cdc ban thdy cin thi doc
thém.

Ngoai ra chiing t6i ciing ghi thém phin Phu Lue,
N1 dung gdm céc diém:

1. Gidi thidu cdm nghi va kinh nghiém caa
nhitng Thién sinh ¢3 dy khéa I, do ching tdi
hudng din tai Hoa X¥.

z. Bang liét ké thuit ngi¥, gitip ngudi doc dé tra
ciu céc thudt doc ghi trong séch.

3, Sach tham khao.
4. Danh sich Phit tif hiin cong dive in hanh.

GIAO HOA PHAT THICH HOP VGI THOI

DAI, NHUNG KHONG DI SAT CHAN LY

“ Ngudi truyén ba chdnh phéap lic nao ciing
linh ddng ma khéng sai chan ly. Bai cudc doi
la mot dong bién thién, mdi thoi de8u mdi
khéc. Chiing ta khong thé mang hinh thic cé
18 di vao thoi dai vin minh. Lam nhu thé chi
chudc sy chdn ché cta thién ha : khong lgi
ich gi cho minh, cho chdnh phép ca; cling
khang thé mang hinh thic rit hdp théi trang
ma boé mat chon ly. Tuy duyén ma bat bién
qua 14 chdn 1y ngan ddi clia ngudi ra di gido
héa.”

(trich Thanh Tu ngi? fuc)
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QUAN DIEM VA NEN TANG
XAY DUNG DONG THIEN
CHON KHONG-THUGNG CHIEU

CHUGNG HAI _
PE gitip cdc ban tan thién sinh ¢6 ¥ niém 16 rang
vé chil trwdng, duong 16i ctia dong Thién Chdn
Khéng - Thudng chiéu, ching tdi soan thanh 6 Do
Thi. 5 P& Thi, trinh bay quan diém clia Thién su
Thich Thanh Ti; 1 D6 Thi, trinh bay né&n tang
Thién ma Ngai da dit déng Thién Chon Khéng -
Thuong Chi€u trén dé.

QUAN DIEM VA NEN TANG
XAY DUNG DONG THIEN

CHON KHONG - THUGNG CHIEU
Ching t6i déng vai ngu'oi suwu tim va qua thyc

nghiém ctia chinh minh dé /wgng gid nhiing sic
thai dic thit clia dong Thién CK-TC, khi dong Thién
dé da thuc sy di vio nép sinh hoat tdm linh clha

nhiing cong dbng dan chiing Vigt Nam rai rdc khip
ndi trén thé gidi.

S6 di ching tdi goi dong Thién CK-TC vi day la
dong Thién do T.S. Thich Thanh T dung lap dau
tién tai Tu Vién Chdn Khéng ¢ Viing Tau ti nim
1970 dén nidm 1986, va tai Thidng Chiéu t0 nim
1974 d&n nidm 1991 (tinh dén thai gian quyén
Thién Téng Viét Nam Cudi Thé ky Hai Mudi ra doi).
N6 c6 tinh c4ch riéng biét ciia mot pha hé. Vi trén
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thuc 1€, tai Viét Nam cdn cé hé Thign Nguyén Thiy
vén da@ c6 mit tal Quan Ba, Sai Gon (Ky Vién Tu),
tw thap ky 1950.

T.S. Thich Thanh Tu 1a vi T8 khai sdng dong Thisn
CK-TC — khéng phai vi Ngai di lap nhidu Thién
vién va cé trén 500 hoc ching ting ni, hang ngan
cu si dit moi thanh phén x4 hdi, qudc tich theo hoc
ma chinh vi Ngai d4 sdng td Phat tdm... va biét cdch
khai trién dudng hudng tu Thién cla cic vi T8: Hué
Kha, Hué Ning va Tric Lam Dau Pa dé lap thanh
hé théng tu Thién riéng bigt cia mét dong Thién.
Ching tdi tam dinh danh 14 “dong Thién Chon
Khéng-Thuong Chiéu.” (Vi tdt ca danh xung déu 1
gid danh, tam dit ra dé cé tén goi.)

TW su nhédn 8 Phat tdm, Ngai da biéu hién phong
thdi gido héa mdi, gitip hang ngan dd ching tu coi
bo kién chdp hai bén (chi quan phifn dién), di theo
ding Trung Pao chia Dlc Phat. P6 12 con dudng
khéng dinh mic vao mat trong hay khuynh hudng
cuc doan, khéng sa iy trong tranh chédp thi phi,
khéng mé chidp trong ddu tranh dién dao, khéng
bam chat vao dinh ki€n mét chidu. Nhitng hoc
nhin ndo quyét tdm dung cbng mién mat, ding
anh sdng Bdt Nhd do Ngai chi day, cudi cling sé
triét tiéu dugc 6 tén gidc ndi tdm, dat dudc sy an
lac than tdm. D& thé hién # bi, Ngai day hoc nhan
phai héng tinh thidc dé ty tiéu diét ba doe:tham, san,

206 Quan diém va n®n ting xay dyung dong Thién CK-TC

si. Day ld muc tiéu hang d4u. Bdi vi khong thé cé
tinh ngudi, khi long minh chita day thl han, ddu
tranh, thién 1éch; khéng thé goi 1a gidc ngd, khi tdm
minh cdn mang ning chdp ngd, chip phdp, chip
kién. Ngai da thdp sdng dudc Bdt Nhd trong tim
thitc v6 minh, den t6i cha mon dd dé ho suc tinh
nhitng con mé truyén thong chdp trude. Chinh ngu
si, mé mudi 12 gée ctia ludn hdi, sinh t, ctia phién
ndo, khé dau. Trong 3 déc, doc ngu si 1a tha doc
hai, nguy hiém bac nhét. Vi ngu si nén thi€u phan
biét chinh/ta, phai/trdi, thién/4dc, nhin qua/nghigp
béo. Lam diBu phi nghia, gian 4c ma vin nguy bién
cho ring minh lam viéc vi chinh nghia, vi ludng
tam! Dé phd 1dp vé minh nay, Ngai day hoc nhan
nhitng phép Quédn chiéu dya trén 1y ludn cla tuc
dé& Bat Nhd, vdi muc tiéu cltu cdnh 1a lam sao nhén
ra cho dudc chan tdnh vong tudng dé chuyén déi
nhan thifc ctia minh vé van phdp; triét tiéu qudn
tinh ngu si chip trude, dat dugc gidc ngd. Néu hoc
nhén nao di tu 1du ndm ma van con ket hai bén, bi
vong tudng din dit di lang thang nhu anh chang
Ciing T, vi dé xem nhu 14 ké dém bac trong ngan
hang. Néu cé nhiing chic sic cao trong Ban Lanh
Chiing, xem nhu séng ldu 1én ldo lang.

Nhirtng nét ky dic
Khéng ciu gidi thodt ma ndi tdm khdng bi ngoai
duyén 10i cuén, chi phdi: séng trong an lac, hén
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nhién, thanh tinh. XKhong mong cé thin théng ma
vin an nhién t tai trong tit ca bdi canh khé dch.
Khéng triét Iy cao sidu ma van 18t trin hét triét hoc
Phét gido Phét Trién (Dai Thita). Khéng chil trwdng
xay dung kién thic Phit hoc ma d6 ching déu cé
nén tang Phat hoc vitng chic. Khéng than bi mau
nhiém ma phdp day ctia Ngai vin di siu vao long
quang dai quin ching binh dan. Khoéng vin
chiidng hoa m¥, cdu ki ma vdn canh tinh dudc gidi
thugng luu, tri thue, gitp ho thodt khéi nhitng kién
ving vé minh. DO 1a nhing nét gido ly k¥ didc ma
Thién su Thich Thanh Tt di thé hién trong dong
Thién Chon Khéng-Thudng Chiéu, qua trén 20 nim
gido hda clhia Ngai.

Xin mdi cdc ban tAn Thién sinh xem qua nhing D9
Thi trong Chutdng Hai dé ndm 16 QUAN DIEM VA
NEN TANG XAY DUNG DONG THIEN CHON
KHONG-THUGNG CHIEU clia Ngai.
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PO THI 1

pOI TUYNG THIEN TONG

Trinh bay dai cuong co ch€ con nguoi
d¢ cu thé héa 18i day cia Thién su
Thich Thanh Tu. Khi xic dinh muc
tiéu ctiia Thién Téng, Ngai néi:

"Con ngudi la d6i tigng duy nhat cia
Thién Téng néi riéng, cda dao Phit néi
chung." (tr. 250, in tai V.N., tr. 176, in tai
M¥).

Tdc dung Dd Thi 1, gitip qudi vi so cd cd
¥ niém cy thé vé con ngudi cda chiing
ta, ngd hau c6 nhan thic ding din vé
bin chit Thién Phat gido va lap trudng
¢o ban. clia dao Phat.

Trudce hét, ching t6i trinh bay quan diém Thién Phét
giao do Thién su Thanh Tw c6 dong lai, khi Ngai
giang trach cho mén dé nghe. Ngai néi:

"Thign téng tu bing cich khai thic tim linh, tfim ra
chon Iy hién thuc cdia con ngudi. Con ngudi la déi
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tuong duy nhit cia Thién Téng néi riéng, clia dao
Phat néi chung." (tr 250, in tai V.N,; tr. 176, in tai M),

Dua vao sy céng b8 nay, chiing ta thiy ring vi cd
con ngudi nén ¢é mit Thién Téng va ¢ miit Phat
Phap. Bdi vi Phat Phap duge hinh hanh trén thé
gian niy, do Hic Phat Thich Ca (623-543-BC) sdng lap.
Pong co chi yéu do Dic Phit mudn dem kinh
pghiém ching dic cda minh gido héa lai con ngudi,
ngd hiu cdu do ho thoit ra khéi vong trim luén cda
sanh, gia, bénh, chét, ma Ngii goi 13 thoit ra khoi
bién khd cia luin hoi, sinh td. Thién Téng 1a mot hé
phai trong nhing hé phai cia dac Phat, tit nhién
Thién Toéng phai di theo con dudng cia Piuc Phat
Thich Ca. Tudc la van dung nhitng sang tac cia minh
trén tiu chudn gidc ngd, trén lap truong gidi thodt
ctta Dic Phat dé giip con ngudi voi di hodc chim
ditt nhing khé dau tinh thin va thin xic (bénh tat),
hodic gidp con ngwdi vinh vién thoit ra khoi nhiing
bién duc loi danh, tai sic, nhitng ngu si chip trudc.
Bdi vi Thién Téng duge sinh ra tif con ngudi, hip thu
tf ri€t 1y séng clia Dic Phat : phuc vu nhin sinh
trén moi binh dién ding cdp, nén Thién Téng ciling
xem con ngudi la d6i tugng duy nhét, di ring quan
diém co ban cia dao Phat: Van Phiap déu nhu
huyén, khong thit tudng, tit nhién con ngudi ciing
khéng thit c6 mét cach trudng ciu.

Nhung, véi tén chi tw bi, véi tinh thuwong bao la, P
Phat thdy ring sy luin héi sinh td trién mién vo
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cliing tin cia con ngudi la "cé that", nudc mat va khd
dau, phién nio “cé that”, chi vi con ngudi chuta thodt
ra khéi nhitng truyén théng kién chdp hai bén nén
thiy tdt ca van phdp d&u that.

Qua kinh nghi¢m gidi thoit ciia minh, Duc Phét da
thady ré vong luu chuyén tii sanh kia, khéi dau bing
nhing mdt xich ndo bén trong tdm con ngudi. Ngai
khéng nd lam thinh, bd ra 45 nim di gido héa khip
noi d& atu d6 con ngudi thoit ra khéi nhing kién
chip ngu si. Ngai bay ra di loai phiap mén (truyén
thuyét néi cé 82,000 phip mén cha ngai va 2,000
phip mén cia dé tl; cong chung la 84,000 phap
mén), trong tim xody vio sy chim dit "huyén tudng
chiing sanh!" d€ ching sanh khong con tii sanh vao
thé giéi nio nita trong vi tru. Ngai goi dé fa sy giai
thoét tdi hau.

Chinh vi 1é d6 Thién su Thich Thanh T& mdi xic
dinh lap trudng cda Thién Téng : Xem con ngudi I3
trung tim, ldy con ngudi 1A muc tiéu phuc vy, dé
gidp con ngwdi ty minh thoit ly ra khéi "huyén tuéng
ctia chinh minh". Bdi vi huyén tuéng d6 vin oin oai
trong dau khé thin xic, trong dau khé trién mién ctia
ndi tAm : nudc mit va tha hin khéng ding chan hoa
trong cudc song hing ngiy cda "huyén tuéng clhiing
sanh". V&i t bi, véi tinh thuong bao la réng ldn,
Negai da bé ra trén 20 nim (va hién tai vin con tiép
tyc ) d€ lam lgi ich cho con ngudi bing chinh phuong
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Y dung

tien Thién Pinh sdng tao cla Ngai, dya trén lap
truding co ban chia ddc Phit: gidc ngd va gidi thodt.

Sudt qud trinh gidng day Thién, Ngai khéng st dung

a1

"“tiéng hét Lim Té” (nhu hién nay téng nay vin con
gilt truyén théng "hét" tai cdc Thién vién Nhat va tai
Hawaii), khéng cho 4n giy nhu cic thién su 8 dién
Trung hoa, khéng chi trong dén ngd dao mét chidu
kifu Céng 4n, hodc cing khong khai thic triét dé
"Tranh Chian trdu ". Trai lai, Ngai tip cha vao :
"Vach tran sy thit noi con ngudi, khai thic cdi u uin
tham sdu nhit cia con ngudi, dem lai hanh phic an
lac vinh citu cho con nguoi " (tr 250, in tai V.N,; tr. 176, in
t3i M¥)

Ngai cho riing: "Duc Phat trwde kia da phan déi kinh
dién Phé Pa m va Ao Nghia Tho @ vi qud thién trong
vé thién nhién, quén mét con ngudi. Con ngudi méi
that quan trong, chnfa dung tat cd hanh nghiép. Cho
nén, Phit chi truong thuyét chinh bio va y bio dé
thiy ré ché hé trong gita con ngudi va vi tru.
Chianh bdo la bin thin cliing ta, v bdo 1A ngoai canh
dé ta nuong tya. TAt ci ngoai canh déu tuy thude
vio con ngudi chuing ta. Né&u chanh bio tét dep, vy
bao ciing theo dé t6t dep . Chinh bdo xiu, y bdo
ciing xau xa." (trich Thanh T Ngit luc).

Qua d6, ching ta thiy chi truong phuc vu cia Ngai
that 16 rang. Chéanh bao chinh I con ngudi va y bio
chinh 13 méi trudng ma con ngudi duong hién hiu.
Muén cii ti€n méi trudng, trude tién phai chuyén doi
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nhin thic con ngusi. Bdi vi chinh nhin thiic tao ra
sit an lac hay bit én cho méi trudng: trude tién la
mdéi trudng bén trong thin xdc con ngudi, sau dé6 mdéi
dén moi trudng bén ngoii: gia dinh, xa hoi va cic
cong dong khéac cling véi thién nhién. Mot khi nhan
thic dudc chuyén hda, ndi tam sé khéng dinh mic
vao hai dau chdp trudc: chanh/ta, thién/ac, phai/trai
thi méi trudng bén trong 1in bén ngodi mdi thudng
truc s6ng trong an lac; an ninh tip thé mdi khong bi
de doa; 4nh sing ti bi mdi khéng bi dap tit; dao diic
hay nhan cich con ngudi mdi khéng bi pha huy.

Pé dat dugec muc tidu ndi trén, Negii khong di theo
167 mon cta cac Thién su Trung Hoa cd thoi vao ddi
Téng (960-1278) — von cé khuynh huéng dit ning
trong tim vao vitc ngd dao mét chiéu qua 167 Cong
An — khong trién khai hét lap trudng giai thoét clia
dao Phat. Trdi lai, Ngai thiét lip 2 phuong huéng
gido héa thiét thyc: Trude hét la gitp Thién sinh
“ngd 1y thién” sau d6 13 hudng ho dén“dat dinh”.
Ngai cho riing hai mit xich niay 12 tinh hoa cia Thién
téng . Béi vi tuy gidc ngd 1a ngon hii ding, ngudi tu
Thi®n cin nham tdi, nhung gidi thodt mdi la muc tiéu
t&i hau. Do dé, néu chi chi trong dén “gidc ngd” ma
khong séng dudc vdi didu minh da ngd thi su ngd kia
chua phai la diéu kién dit cta sy gidi thodt trong dao
Phat. Ly do 12 “ngén hanh chua tudng dng”, “ndi lam
chua phit hdp”. Tim ddi, tim dao vin con lin lon.
Gifng nhu thuyén trudng tuy nhin thidy ngon hai
ding, nhung khong lam sao ldi cho tau cip bén
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dugc. Nguyén nhan la “séng bién” vin cdn to va con
thu vin chua trdnh khéi nhiing “day d4 ngim bén
canh bo bién”.

Thiy duge tudng tin nhu thé, ching ta méi dénh gid
ditng muc tiéu phyc vu cda Ngai. R6i dya trén
phuong sich gido héa cliia Ngii, chiing ta méi théy
Ngai da lam song lai Thién Phat gidgo vén da bji bién
thdi tit the ky that 10 tai Trung Hoa, va lam séng lai
Thién Téng V.N. vén da bi mai méot hon 100 nim.

VE LY, Ngai day ngudi so cd ma trong tAm 13 hing cu
st va tu st da va dang bi tiém nhiém nhdng 167 mé
tin, di doan : tin tudng vao than quyén (bdy ra nhing
trd cing sao, cing han, xin xam, béi qué, ciu an, cau
si€u, coi ngdy lanh thing t6t) , dung tri tué (quen goi
Ia Tri Bat Nha) o d€ suy luin, phan tich thyc tudng
hi¢n tugng ngd hiu thau dat tinh chit vé6 thudng, tam
bg, huyén héa, khéng thyc chit va vé ngi cda ching
d¢ pha nga chdp vé than, phd kién chip vé tAm va
phd phdp chdp vé phdp hoc, phdp hanh. Bé&i vi 3
thit chdp tride nay vén la dau moi cda ludn hoi sinh
td, cia ddu tranh trién mién va ciia khé dau, phién
nio dai ding. Ngai day mén dé:
"Ngudi tu Thién cin trd vé ban tim, trude hét
pbai phd nhiing cdi chip sai [am 4y, nhién hau
mdi thiy duge ban tim. Phi chdp sai [Am do
cong dung cia Tri Bat Nha. Né la d6i binh tién
phong, cong phéd thanh tri vé minh."(tr. 246, in tai
VIN; tr. 173, in tai M¥).
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Ngai cho ring: "Ngudi thiu dat Iy Thién, tim khéng
con chay theo canh."

Pidu niy cé nghia: Ngudi tuy mang danh nghia tu
Thin hay khodt 4o lam ting s1 ma khéng théng sudt
Iy Thign thi tam ludn ludn bi€u 1§ nhiing sic thai thj
phi (=phai trdi); tinh hdn, tinh thiét; muu ma, xao tra
nhv ké th& gian. Tuy nhién, diy chi la bu’iffc pidc ngd
so khéi. Ngudi so cd can phai dat duge LY cda budc
th hai. Vay Iy nay nhu th& nio? D6 1a Ngai chi cho
ching ta biét minh cé tinh giic hay tinh biér*(hay
bi€t minh c¢6 Ong Chu).

Dii vdy, mic ngd dao nay ciing chua “trigt”, chi mdi
tdi “xirong” thoi ! Ngai dua thém ly thi ba niia. Dé
1a TROT SACH KHAI NIEM, thubc giai doan IIL Co
thé néi, day l1a budc pha chdp t8i hau, uic 1a KHONG
CON GI NUA PE PHA ! Bdi vi toan bd danh (tén goi)
va tudng (ban thé) chi 12 nhiing khéi niém do Phat va

" Chu T8 qui wdc dit ra, vdi chi dich gitp ngudi tu

gidc ngd, nhidn ré chin tudng ban thé vz‘l.‘danh xung
chi 1a nhiing thd hu ao, chd nén dinh mic vao. Mot
khi di thuc sy gidc ngd, tat ca danh v tudng kia, nén
“trit sach” di, dé chang lai 1am gi nifa ! Khi chua dén
b3 thi phai nudng nhd “bé”; khi “chita thdy tring” thi
* T4nh Gidc = “Tanh Bi€t” (Skt: Jiiatd) = Anh: "Characteristics of
knowing". Trong h¢ Sanskrit ¢6 2 ti¥ khdc cling tuong dudr;g vci!i. thugf
ngi¥ Tdnh Gidc goi la “Gidc ciin”, gbm 5 gidc quan: mat, tai, mai
ludi va than [da]. 1) Buddhindriya: "Perception-organ’, an organ of
sense; 5 in number: eye, ear, nose, tongue and skin, vd 2)
Jitinéndriya = “knowledge-organ”, an organ of sensation.
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phzii\ nuong vao "ngén tay"; cing nhu chua cip bén
thuyén truéng ldi tau phai nhim vio "ngon hﬁi dﬁng",
Nay da "dén be", da "thay trang", da "cap bén" thi.
"}3&" hay "ngén tay" hay "ngon hai dﬁng”.khéng con
can thiét nia!

Thit tuyét diéu cho tai ning phé dién hgc thuyét Bat
I‘:]hé cia Ngai. Ngudi hoc Thien khi thé nhip dugc
ly lIlE‘lY s¢ thidy tdm minh méi hoan toan rér;g rang
tréng khéng, ving ling : ching con phii quiy d';‘it:
nifa d¢' ma noi, nhv C8 Déc mé ta ché cia "vong
ngén, tuyét ly" * hay “cdt dift sin bim” *». Piy méi
thit 4 vé dén ngéi nha "ban lai v6 nhuit var" cg hitu
cia minh. Mutc d6 ngo 1y nay mdi that [a ".triét ngd",
I':I’hlfng triét ngd khéng ciing chwa dii, ma con phai
séng duge (nhip) véi didu minh da "triét nhan" ra dé
Vi tip khi (lau hoic) muén d&i da bam. .chit Vfl(;
nhing cd ché trong thin tim, nio bo, va tﬁr.n linh
ching ta\, chiing ta cin phai loai ra hét. O diy, su
loai ra ndy c6 nghia ching ta khéng con ding nhﬁ'né
phuong phip so ding thudc pham vi quin chiéu theo
tuc dé€ Bdt Nhd nia ma phai bing tifn trinh nhéip
Dinh véi chi dé "Trdt sach khéi niém". Cé nghia khi
toa thién, thién gid sé nhap vao trdng khéng hay tam
thitc hoan toan khéng con khdi mét niém, ma chi cé
dong biét bdt nhi hién tign. Diay la trz,.mg thai tim
* Vang ngon, tuyet Iy = Didt 13, bdt suy nghi.

PN .
Swd.Il’ bim = day bo, day leo, khong bao gid ditg; gidng nhu sy suy
nghi, tinh todn, bien ludn hai bén cif tuOn trio mai, ‘
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khong. Boi vi chi cé trang thai tréng khdng trong
tam thitc (thudng truc) méi thé hign day di ¢ nghia
triit sach khdi niém, tién dé€n giai thodt.
Chinh vi the, Ngai méi dé cao TQA THIEN; khong
th&i vii vi" bén tai hay vac gy “duéi” thién sinh toa
thitn nhe Luc T8 Hué Ning (638-713), va ciing
khéng "ldy gach mai cho thanh gudng’ nhu Ngii
Nam Nhac Hoai Nhugng (674-744) da ch& giéu Ma
T& Pao Nhat (709-788); trdi lai khuyén cio nhing ai
xem thudng toa thidn. Ngai di nhin ra ring, ly giai
dua dén ngd dao khéng phai I muc tiéu t8i hiu cia
Thien Téng ma phai thé nhap dugc ditu minh da
truc nhin ra; 36 mdi la nhu ciu buc thiét cia Thién
Téng. Vi c6 thé nhip mdi cé Iy chufng, than ching va
tim ching. Thifu thanh tyu nhiing mic dg ching
nghiém, ta khong thé nao di dén tin ciing con dudng
Thidn. Pidc Phat thinh dao théng qua nhing tién
trinh Dinh sau thim, rdi sau d6 Ngai mdi thiét lap lai
thanh hé théng dé day lai ching sinh qua céc thoi
dai. Muén di theo con dudng cia Dic Phat, chiing
ta ciing bat chudc Biic Phat dé lam sao minh ciing
chim sidu trong nhiing tién trinh Pinh.
Pé cy thé héa sic thdi Dinh, H.T. Vién Cha thuong
lap di, lap lair "Cdu cdnh cia Thién téng la khéng
con mot niémy; du ni¢gm linh hay niém dif thién gid
phdi bir hét.” Nhung lam thé nao dé bit ? Piy 1a
didu ching ta cin luu y. Ngai nhin manh: “Chd
triong cia Thién tong, khi nao tude 8 gid: Lot suy;
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iy, du, xung, co, khé, lac g thoi, tim hink gii
khéng dong I3 thinh cong.” (tr. 275, in tai VN, in tai My,
tr. 193).

Ngai day ti€p: "Con mét niém, du la nidm lanh cang
la bénh." (tr. 277, in i viv; in tai My, tr. 194),

Qua 2 phuong huéng néu trén, ching ta thiy phwong
phép day Thién cia Ngai rat phi hop véi luan Iy
(Iogic): 1) V& mit Ly, muén duge hanh phic, an lac
thuc sy thi dung TRI BAT NHA, quin chi€u van
phip ngdé hiu nhin ra chan twéng tit ca hién tudng,
su vat déu tréng khong, khéng thuc chat, cusi clng
phi duwge ngd chdp nhi bién (khéng con ket hai bén)
di dén kién tinh, chitng nghiém Iy V& nga.

’

2) V& mit Dinh, Ngai day ching ta phai di chuyén
siu vao nliing ti€n trinh Pinh, Vi Dinh vA nhiing
tién trinh cda Dinh [a nén ting Thitn Phat gido gom
chung 3 hé. Tu Thitn ma khéng ném duge mui vj
cia Dinh, khéng thé ndi d6 Ia Thien Phit gido, cho
di bé ngodi ta ¢d trung bay nhing hinh thic lién he
dén dao Phat, nhuw anh tugng Phit hodc T8 trong
Thién vién. Ta cé thé gan nhitng tinh chit khéng
tén gido, khéng tri€t hoc trong Thitn, nhung néu
thi€u Dinh vi nhing tien trinh cda Dinh, dvt khoat
dé khéng phai Ia Thitn theo truyén théng Phat giso.
Bdi vi co bin cta thoat khéi luin hdi sinh t¢ khéng
phai dit trén co s& ned dao, thay d6i nhan thatc ma
phii trén co s§ diit sach ai duc, loai tr¥ tip khi (lau
ho#ic) vén da huén tap thim cin c& d& trong xdc thin
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gid tam cia ta t¥ v6 thi ki€p dén ki€ép hién tf.li-"'cfﬂ
¢ nhitng hinh thdi cda Pinh méi giip ta dao thfll taR
khi vi t& Vi qua d6, tué tri tryc gidc (vé su t\l"l) mﬂo‘l
dwge phat trién (t¢ thip d&n cao), "con ngu’clrll char:
that cda ta mdi duge giai thodt ra khéi chiéc "io da
mudn thud.

C6 nhu the ta mdi thinh tvu muc tiéu "khai thz’tc:
tam linh", "tim ra chon 1y hién thyc" chda con ngnlfdl
nhu 16i Ngai day. Bdi vi tdm linh (Spirituality).i(hong
thé khai thdac dudc trén md 1y thuyét cla :Fhlen’mzt
phai trén sy thanh tyu nhiing lgi day cuqa md'\_ly
thuyét d6. Pdy méi chinh la sy ky fl{lc cua Thfen
tong qua sy téng hop tai tinh cda Ngai. Ngai khéng

Sa = s AF 'Y
" theo 16i mon clia cac Thién su ¢d dién Trung quée

thudc cac hé phii Tao dong, Lam TE, Q}ﬁ I‘ilg-u'én‘ngt
Vﬁn' Moén, Phap Nhin. Nhung c’f.é tao niém.f’m 1’10‘1
ngudi so co, Ngai thudng trung dﬁn‘ nhu’ng\ ld'xen th};
vi ngi luc clia cic Thién su ndi tiéng nguo‘l Hoa d(;:
d61 chi€u 18i day hay phap tu cida Ngf‘li hiu 'lm?l cdjd
cho Jap luin cia Ngai thém ving chac. Béi v1;1"lne:1
Ja mét phip tu qui con mdéi la tai Y.N. Dau vét
Thién tuy con ghi lai trong vin hec su V.ltI.,qnhu‘ng
béng dang Thién di mét hdt 6 hon mét thé ky.

Ngai 1a mot vi Thién su da thim ‘nhu‘ﬁr: tin}} thin bd
tit dao, rat thiét tha dén tién d6 Thién téng 'V.I:J.,
da ce;n dam mét minh dding ra xay d}mg lai t}en
Thien hoc Viét Nam. Sau 24 nam kho cf)ng, ga.nh
chiu nhitu cam go, cay ding tré tréu cda ngl1;ch
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canh, ngay nay Ngai di hoan thinh muc tiéu m3
thud trung nién Ngai di nhim téi. ¥ chi kién quyét
va sy kién tdm bén bi cia Ngai rit ddng duge con
chidu trong téng mén noi theo.

Tw d6, chiing t6i nhin thiy quan diém Thién cia
Ngai 1a vi nhén sinh. Trén binh dién dai ching héa
Thién, Ngai da dua Thién vio tin cing sinh hoat cia
moi giai ting dan ching Viét Nam: ¥ giéi binh dén
lao dong dén gidi tri thitc khoa bing déu nuong theo
phdp dm cta Ngai dé tim sy an lac thuc tidn trong
n6i tim. Ching nhitng thé, giéi phat o hii ngoai,
gbc nguoi Viét, luu lac khip noi trén thé gisi cing
déu nuong theo phip 4am Trung Pao cda Ngii dé tim
sy binh an, sy giic ngd trong cudc séng quay cudng,
chay theo t6c d6 thdi gian.

Ngai da thé hién ding tén chi cda Dic Phat: xa lia
2 cye doan va tich cye phung sy nhén sinh bing cich
huwéng din nhin sinh thoit khéi cic ta ki€n nhi bién
va chip ngi. D6 la Iy do chiing t6i dwa huéng nhim
clia Ngai vé POI TUONG THIEN TONG thinh Db
Thi s6 1.

Va dé€ gitip cic ban so co 6 khdi niém cu thé vé
“con nguoi”, truée khi ching ta thye hanh phép
"TRUT SACH KHAI NIEM', tam thdi ching ta hay
ti€p thu mét s6 khai niém do Ngai dua ra dé hudng
dén ching ta trén dudng tu tap.
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BAI DOC THEM
s6 1

Ddc Phat da giai phiu con ngudi bing tryc gidc suy lujn.
Ngii chia con ngudi gém nhiéu thanh phin chi yéu, trong
d6 (néi riéng) gdm 6 cin, 6 thic va tim (citta). (Theo hé
Nguyén Thuy). Thién téng nhén thdy, muén gidp con
ngudi dugc séng an vui, khde manh, cé diy du tri tué
B4t Nha trong kiép hi¢n tai hofc xa hon n@a — danh
riéng cho nhing vi chuyén tu — sé& khéng con tadi sanh
vio canh gidi ndo ; chi y&u vi Ay phdi nhén cho ra Ténh
Gidc va dung cong mién mit d€ dat duge trang thii Ténh
Gisc khéng dong mi vin "rd rang thudng biét".

Tuy nhién, diéu trudc tién ngudi tu Thién phdi nhén ra
riing, kiép séng ctia con ngudi ¢ gidi han . Dén ldc mang
cin dut, tit ca than xdc déu dugc chén vii trong long dit,
xdc than t@ dai chi con lai A mét nim xuong! RBi vdi
dong thdi gian, nim xudng kia ciing trd vé vdi cét
bui! Tuy nhién, khéng phdi ngang d6 1a chdm hér,
dong nghiép thic lai con luu chuyén trong kiép song
khac...

Véi kign thic tryc gidc, thidy duge diém téi hiu cda con
duong dua dén gidi thodt, T.S. Thanh Tu trung bdy
nhigu phdp, nhim huéng din mdn dé dén noi ciu cdnh:
gidi quyét van d& Judn hoi sinh tif. DE gitp cde ban so
cd ¢6 ¥ niém sd luge vé muc tiéu cua Thién tdng,
chiing t6i tam xin ghi ra day dai cuong 4 hinh: 1) Cd ché
sic thai vong tAm, 2) Xdc thin td dai hd gia, 3) Dai cudng

hé théng Khidu gidc, 4) Dai cudng cd ché Tanh Gidc.
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cd cuf] SAC THAI TAM

Hinh 1. Trong thudt ngi thién Phit gido Nguyén Thiy vi
Phit Trién c6 d& cdp dén tit CETASIKA, dude dich la Tam
Sd, gdbm 52 loai. Dua theo Duy Thuc Tong, thudt ngi
Thign ciing ding t Vong Tam dé chi ‘tdm ling xéng’, hay
‘tdm r6i loan’ hay ‘tdm vudn khi’ (tim vién). Trong khoa
hoc, thudt ngit TAm Sd hay Vong Tam, hay Tm Vién dudc
cdc nha khoa hoc thin kinh khdm phé ra & bén trong giita
ndo, ho dit tén 13 Dudi D8i (Hypothalamus}, vi né ndm
phia dudi Dai Thi (Thalamus).

Vi tri khu Dudi
Pbi, tén khoa hoc
HYPOTHALAMUS,
tudng Ung vdi
thudt ngit TAm Sd
hay Vong Tam
trong thuit ngit
Phat gido v Thién

Cdc nhi Thitn Pai Thita vi tim con ngudi nhu con trdy. Thuit
ngif ‘chdn trdu’ chi cho trang thdi thikn gia giit vong tudng khong
cho no6 khdi ra mét cach t do. VA con irdu ciia thien Dai Thita,
that sy 1a nhiing trang théi bifn d9ng cira khu Duwdi Dbi. Bdi vi
khu Dudi D8i I ndi hinh thanh tdt cd trang thdijtrang thél tdm
xiic cAm (emotional mind) do sy tde dong cha 2 ving tidn tring:
¥ thic va ¥ cin truyén dif kién vio. Hai viing ndy thudng xuyén
thu nhin dif kién ti¥ ngh quan dua dén (ngoai trin) v X cic
viing ki tc dai han va ngin han t¥ bén trong ndo (phdp triin)
thudc hé théng VIEN NAO truyen lén.
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XAC THAN TU DAI HU GIA

Hinh 2. Foai diét la mot dinh luft ¢d hitu trong van phip.
Chinh vi th8 dao Phit xem xdc thin con ngudi la fu gid —
ngay trong phat tridn di cé6 mAm hoai digt — dé con ngudi
linh héi dude tinh chdt v6 thudng va khong thit clia xdc thin.
T& dé sé khong con bam chit vao ¥ niém “Biy la thi”, “Cii nity
li ciia 161, Cudi ciing sé diit trit dugc bénh nga chip.

P? cap dén sy BIET TU THIEN, Thikn su Thanh Tit gidng cho
mdn dé: ‘Qui vi hiu nhilng didu ching i néi, BIET THAN
NAY LA GIA, do vay mugn td dai bén ngodj, biét tdm suy nghi,
tidng tugng la gia, do vay mugn cdc kién thic bén ngoii.
Hiéu biét nhu vy, qui vi sé bubng xa tI ¥, khéng chip thin
1t dai va tim vong tudng, dé la qui vi BIET TU THIEN ROI P
(Tr. 337, in tai VN, tr. 235, in tai My)
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tam 1y tie khic vé mii ma ta tiép thu dugc.

DAI CUONG HE THONG KHUU GIAC
Hinh 3. K.G. [d mot hé théng thin kinh duy nhit truyén Huong
Tran (miii) dén Ty Thiic khéng qua ngd Doi Thi ma di thang
vio Dudi Poi va Ty Thifc, nén ta va thd vit 4 chan cé phin tng

Trung tam
phantich
Huong tran (Ty
thiic) nfian bidt:
T O truyen:
n 2 ving ky

e

uc.




Hinh 7. DAL CUONG CQ CHE
KHU KIEN GIAI TONG QUAT

Viing Thin
Thitc: Biét Ve

sur xic cham
ciia thin

E| Ving Bigt
ve sy Thiy
1 doi tugng

Trung Tam " '

AR

Trung tam Giai

Ma Khdi Niém

Thanh ngon ngit
(Broca)

Cham

o~ e
T e [

- Ving Biét vé
Thiy Tién Tréng | | Thity Thai Duongd| | s¥ nghe am
\ thanh

Khu Kign Gidi Tong Quadt, tuwong (ing véi thudt ngi TANH
GIAC: noi nhan Bi€t R Rang trin cinh qua 3 cad che
NGHE, THAY, BOC chit viet va XUC CHAM nhung chua
hinh thanh ngon ngl ma chi hinh thanh nhiing biéu tugng qua
nhan thic cod dong.
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TOM KET

1. Ching t6i 14y su cong b8 chia T.S. Thich Thanh Tu
ring CON NGUOI LA POI TUQGNG DUY NHAT CUA
THIEN TONG, lap thanh Pé Thi 1. Gdi ¥ cic ban tan
Thikn sinh ¢é ¥ niém cu thé, vi df theo con dudng ctia
Pric Phit nén Ngii ciing tip chi vio viéc hudng din
chung ta tién tu dén muc tiéu cudi ciing la gidc ngd va
giai thoat.

2. DUt da gidc ngd nguyén ly: vé thudng, hu gia, khong
that tudng va tréng khéng ciia van phdp, trong dé co
CON NGUOY, H.T. Vién Cht thdy ring con nguoi huyén
ctia cluing ta vin hién hdu di, hién hidu lai trén cdi ta
ba nay, va nudec mdt vin tudn trdo khi sy bdt toai
nguyén dén. Ngai khoéng nd ngdi nhin sy [im chdp, mé
mudi clia chiing ta, nén sau khi ngé dao va dang tién
trén dudng di dén muc tiéu t8i hau, Ngai thdy ré con
diiong va cd kinh nghigém vé con duong, nén nhit dinh
“nim tay” chiing ta cling @i vé mha vdi Ngai, hodc chi
dudng cho ching ta “vé lai ngdi nha xua™ ngdi nha “vé
nhict vat’ dé cai ngd huyén kia md con mat tim, w16t
bo tat ca ki€n chdp sai lim, ngu si, ngd hau an én ngdi
trong nha VO SANH (Ténh Gidc). Ngai dd can dim mgt
minh difng ra, giuong cao ngon co khéi phuc Thién
téng (Viét Nam). Chdp nhin nhiing cay ddng trd tréu
ciia hoan cdnh trén 20 ndm trudc ddy.

3. Chiing tdi tam dimng 4 hinh dé chitng minh hay déi
chifu 10i day ctia Ngai vé vai nét dic biét cia CON

NGUOL
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Sich Tham Khao

lién hé dén Judn gidi va cdc hinh trong Db Thi 1

1. Fundamental of Anatomy and Physiology, ctia Frederic
Martini, muc Olfaction va Gustation, tr. 436-437.

2. The Atlas of Human Anatomy, cta R.D. Sinelnikov, quyén

1T, myc The Olfactory nerves, (r. 124, va The Gustatory [ibers,
tr. 150.

3. Human Anatomy and Physiology ctia Elaine N. Marieb,
muc Sensary Areas, (r. 386-387-388.

4. Human Neuroanatomy, clta Raymond C. Truex va Malcolm
R. Carpenter, muc Rhinencephalon, Olfactory Pathways and
Limbic System, tr. 518-519, 521-522, 524-525, va Sensory
Areas of the Cerebral cortex, tr. 555 dén 568.

5. Bach khoa T Dién Y hoc My, muc Location of Olfactory
nerve, tr. 742, va The sense of Smel], tr. 919.

6. Sharing the Knowledge, catalogue 1994-1995 ctla Denoyer-
Geppert Science Company. .

7. Explaring Psychology clia David G. Meyer, muc Taste, r.
120 va Smeli, tr. 121-122,

8. The Human Brain coloring book, clia M.C. Diamond/AB,
Scheibel/L.M. Elson, muyc Limbic Systemn, tr. 5-26 va Primary
Olfactory cortey, tr. 6-5.

9. Psychology: An Introduction ciia Charles G. Morris, muc
Smell, tr. 98-99 v Taste, tr. 100-101.

“Cé ngttdi bdo dao Phét ndi than nhu
huyén héa, tai sao cdc ngudi tu theo
Phét vAn 4n, vAn méc v.v...?

Biét than huyén héa 1a thdy né cé
mét cdch tam bd, ngdn ngui, dé& tan
hoai; ching phai 1a khéng ! Sy &n
mic d6i vdi né 1a thudng. Co gi phai
nghi ? Thdy dugc 1é that cua than
nay, chiing ta phéd dudc cai chdp nga
sai 1&m, vo Iy ; dung tay tao nghiép
ac, dem lai sy cam thoéng, tudng trd
lin nhau dé dudc chut an vui trong
cudc ddi tam bg nay.”

(trich Thanh Tu ngi luc)
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PO THI 2
CHU TRUONG CUA DONG THIEN
CHAN KHONG - THUSNG crIfU
D& di vao cu thé trong viéc phuc vu
nhén sinh bing Thi&n hoc, Thién su

Thanh Tu dwa ra 4 chi trudng quan
trong:

1. Md mang tri tug, phdt minh tim
tdnh.

2. Diéu hoa than tim va hdi thd.
3. Khdng ket hai bén. .
4. Dat dudc tanh gidc.

Day 1A chd trudng cd ban cta Dong
Thidn CK-TC. Cdc ban tin Thién
sinh cin nim ré dé thong suét chi
trudng va dudng 18i do H.T. Vién
Chu thiét lap.

Trudc khi di chuyén sau vao viéc tiép thu céc phép
Thién dé (ng dung tu tip dudi su chi day ctia H. T.
Vién Ch, ching ta cAn biét 18 cic chu trudng clia
dong Thién CK-TC va Iy do vi sao H.T. Vién Chti cé
khuynh hudng sdng tao, khong theo khuén sdn cé
cua Gido Ly. Ngai noi:
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“Bao nhigu kinh dién chi yéu day ngudi tu: tam
khong dinh vdi canh; tim dung chdp canh; d&i
canh tim dudc an dinh. Song mudn dudge nhu
viy !4 nhd céc phdp Qudn dé gd tim nhiém
trudc*. Qudn 1y V& Thudng, Quin BAt Tinh... Ia
dé gd tam dinh vdi sdc... Ché cudi cling cla
Gido Ly day l1a ché Thién téng dang thuc hanh.
Nhung ché thuc hanh ctia Thign téng khong di
theo cdi khuén sdn clia Gido Ly mi la mot
duong 157 sdng tao. Tuy dudng 181 sdng tao ma
chung quy lai tré v& muc dich chung cudc cha
Gido Ly.”

{tr. 34-35, in VN, r.27-28, in M%)

Nhu thé, khi cdc ban thiy chang tdi dic két 4 chu
triwang do Ngai dua ra, cdc ban biét rang: muc dich
chung cubc 4 chi trudng nay déu trd vé ngudn cdi
Gido 1y do Puc Phit Thich Ca dé ra. Cé nghid 4 chl
triidng dé khéng di ngude lai phudng huwdng gido
héa cla duc Phit Thich Ca. D6 1& gidc ngd va giai
thoat. Vi néu trai vdi 2 muc tiéu cd ban néi (rén,
dift khodt chit tritong dé khéng phai 1a Thién tong
néi riéng, Thién Phat gido ndi chung. Nhung tai sao
Ngai khéng theo cd/i khudn sdn cé ctia Gido 1y, bay

* nhifm trude = (Sku Linga = sticking/adhering or remaining in; attached
to, adhered; intent on) tim dinh mde vao hay bam chat vio ddi wigng bén
ngoai thmg qua ngii quan, khé 6 thé 1w bo cdc d6i twigng 14,




Hinh 8. Tién trink biét nhi nguyén trong nao bo.
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bay ra nhitng t ngd mdi la, d&t tén cho phdp ci ?
Pdy 14 chd dat dudc sy “A ra /a thé?” clia Ngii, sau
khi Ngai trdi qua nhitng ching duong dung céng.
Tiic 12 Ngai dd gidi ngé* dudc digu ma duc Phit va
chu T6 day, Roi tué tri bat ra, Ngai tong két qué
trinh ngd dao ctia minh; c¢d dong lai thanh tén mot
phép mdi dé hudng din lai db ching, phit hdp véi
kién thuc v ngdén ngd thoi dai ma Ngii goi la
“sdng tao”. Boi vi chiing ta ¢ vio thdi dai mdi, cé
thit ngdn ngt moi, suy nghi mdj, Iy ludn mdi. Ngai
mudn ding 16i dién dat mdi, d& hiéu dé ching ta
tiép thu dé& dang hon, ngd hau khéng phi pham
thai gian mé mim nhu Ngai da ting di trong dém
den trong nhiéu nim trudc kia.

Thic ra, trén thuc té€, Thién khéng phai 14 mot
phép tu ric réi, khé hi€u, k¥ bi ma chi vi ching ta
khong biét dirong védo, 167 ra clia Thién nhu thé
nao. Thi nhit, ludn gidi cia chu T8 quéd nhiéu. Mai
vi sau khi ngd dao lién ghi lai ché ngd** ctia minh
dé sau d6 cac Ngai dua vao diy, hudng din ké hau
hoc. Thd hai, chu Td thudng cd khuynh hudng
diing 4n du dé gido héa hay nhan cdch hda thuit
*gidi ngd (Sku parijfieya = recognized or ascertained, comprehended)

nhan ra hay biét chic chin hay ldnh héi ditge (1di Phat day hay loi
T8 néi) ma tit 1u ta khong nhin ra dude didu dé.

** ngd (Ski: Sakshat-kriayad = realization, intuitive perceplion) =
nhan ra 6 rang didu gi trong Gido 1§ ma ¥ trude minh khéng hiéu.
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ngit, khién ké hiu hoc mdi nghe qua cé thé mang
nhiéu thdc méc khi vé phai nhitng thuat ngt dé.

Thit ba, phép ngit clia chuit T8 ¢é tinh cdch Adn /im
(academic) mang nhiéu &n ¥ cao sidu, thanh thoat m3
ching ta chuwa cé du trinh dé nhan thuc dé lanh
héi vi chiing ta 13 ké mdi vdo nghé (sd cd), con bd
ngd trude nhitng ¥ tudng va thudt ng@ s dung clia
chu T8. Mot la do chiing ta chua tirng nghe nhitng
t nglt dé trong cudc séng hing ngay, hai 1a do
chua ting doc sich Thign dé quen vdi ' ng? va
cdc luin dig¢u trong Thién — nh&t 1a Thitn hoc
Trung Hoa | Gidng nhv ching ta ditng trude dam
ring gid hay gitta bai sa mac ménh moéng, moi
canh vat déu xa la vdi chiing ta. Ta khéng biét minh
phéi khdi hanh tt dau va di ve hudng nao ! Vi vay,

+ 4 cht trwdng Ngai dua ra, chiing t3i nhan thdy nhu
& kim chi nam hay bdng chi du'ong ; néu ching ta

thong subt 4 chd trudng nay, xem nhu ching ta sé

khéng bao gid so di lac 16i hay nga vue trén sur thue
hanh theo su chi day ctia Ngai Vi day 1a kinh

nghiém quf bau do sy titng trai clia Ngai duc két

thanh cdc chi trwdng d6; chd khang phai day 12 sdo

ngtt do sy nglu hiing néi ra ! Con khéng hiéu 15, ta

s& ching biét duong vao, 167 ra ciia rng Thién CK-

c/

Nhén thdy nhitng diém sing chéi trong cdc cha
trudng ctia Ngai, ching t6i thu /ugm lai va din giai.
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DIEN DICH 4 CHU TRUONG
1. Md mang tri tué, phat minh tAdm tanh.

Ngai ndi: “Chtl triudng cfia Thién téng la m(’)"mang
tri tué, phat minh tdm tinh ctia con ngudi. Tri
tué va tAm tinh 1a 2 diéu thiét yéu ndi con
ng.u’(‘ji.” Ngai néu lén cau hoi: “Mot con ngLfB’i ma
khdng cé tri tué, khéng nhén ra tim tdnh, thu hoi
thi€u s6t 1dn lao dén ngin nao 2 (ir. 257, in tai VN; Ir.
180, in tai M¥)

Ludn gidi : - That hét sitc thi€u sét, néu chiing ta
khong nhén ra dugc tdm, tdnh ciia chinh minh va
tdm, tdnh clla ngudi khdc. Vi néu nhin ra dudc,
chiing ta sé khéng mang mic cam tu ti (khong xem
minh hén, kém, ngu si hdn nguoi khdc; minh khidng
dt phudc duyén dé diy cong tu tdp; minh khéng cé
d didu kién dé thing hoa tri tud). Va ciing khong
mang méic cam t tén (khéng xem minh trén ?ét,
khéng khinh ché nhitng ké bé ngoai cé vé xénh
xoang), bdi vi tat cd con ngudi déu cé dm va cb
tdnh nhu nhau.

Ngai néi: “Ngudi ta chi biét gié tri con ngudi trén
binh dién hinh thitc. Gid tri 8y qud tam bg, ciing
chuta thiét thuc. Thifu gi ngudi ddng vé sdng sta
ma tdm hon den tdi, cling cé nhitng ngudi ddng
ngoai xénh xoang ma tdm hén rdt cao cd.”

o T e S T T T :
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Bing phudng phap loai suy, Ngzu hudng din ching ta
dén ché nhin ra rang trong méi con nguoi con cé cai
vugt ra ngoai gidi han khéng gian va thoi gian. Cdi dé
mdi thuc la con ngudi thuc cia ching ta ! Thuit ngd
Thién goi cdi dé la badn lai dién muc.*

Ngai giang cho chiing ta bi€t : “Thign téng gitp ching
ta nhdn ra ndi con nguoi minh cdn c6 cai vugt ngoai
moi gidi han cia thoi gian va khéng gian. Cdi dé6 mdi
Ia thyc con ngudi clia ching ta tf mudn ddi (ban lai
dién muc).” Ngai gidng thém: “Con ngudi thuc cia
minh d6, khéng phai tim kifm ¢ phudng trdi ndo ma

»

né d ngay ndi than hién hiu nay.”

Ngai luu ¥ ching ta: “Chinh ndi than ti dai hu gia da
c6 sdn con ngudi chon thét & trong. Con ngudi that

*ban lai dién muc = Bo mat xua nay. (Fundamental face; original face)
Thuat ngit chi mdt thite tgi ma con ngudi sd hidu (ban hifu). N6 (3 mot ning
luc sinh ddng trong con ngudi dude Luc T8 Hué Ning su dung dé gdi tén s
ngd dao cha T.T, Hug Minh trén ndi Dai Du. Thudl ngit nay dudc ditng d& chi
trang thif khdng tén goi md ngudi tw Thign ching nghidém dudc sit kign dé
ngay tnide mat minh, Tuy nhién, dé chi ning luce sinh ding kia, cdc Thign su
Trung Hoa thudng diing céc thult ngit: Gng Chi, FPhir Tdnh, i Tinh, Bg Mdr
Thiit, Chén Phir. Vi 48 hudng din man d@ ngd dao biing cfch nhéan rd thye tai
¢ hitu n6i trén, cic Ngai thudng néu chu hdi: “Trudc khi cha me chua sanh,
thif néi bin lai dién muyc clla npgudi [ g7 Néu sau ciu hdi niy, ngudi bi
hoi nhiin ra dude tnge tai kia trong trang thai khéng 191 difn dat lmy bift v
ng0n, ngudi dy xem nhu ng dao. Chit y: - ThiBn suf theo THOAI AU thudng
sut dung nguyén tic nghs tink, bing cdch ntu lén tifng “Al 2° dé kich thich hoc
nhiin &im ra bdn thé'dd. Thi dy, cdc Ngii thudng nbu cAu hoi: “Nigm Phat 13
Al 2" Néu thiBn sinh 0m ra dudc =Al” (chil thé) 1A ngudi niém Phiit trong
xfc thin 4 dai ndy ngay khi y dudng niém “Nam md Ai Di Da Phit", ngudi
fy xem nhy tm ra duge bdn thé hdng hifu trong xdc than of dai. Y s& dude vi
thAy xem nhu ngd dao. Tdcld y nhin thdy rd rang dép én (hay dibu gh) nhu
dudc dit tntde mit y. Thuat ngit goild y di “thay bing con mit tdm".

clia minh khéng phai do Phit ban, cling khéng phai
than théng huyén bi gi tao nén. Chinh né 1a ban hitu
ndi ching ta, mét phit gidy ving né, than niy nging
hoat déng.” {tr. 257-258, in tai VN; tr. 181, in tai M§).

Thé ndo Ia y nghia tdm tinh ? d day, thuét ngd “tiAm
tanh” bao ham 2 nghia : “chén tdm” va “tdnh giac”, chd
khéng phai “tdm tdnh” theo nghia théng thuong.

T4m tdnh theo nghia thong thuong la trang thai nhat
thoi ctia cam nghi hay tinh cam dudc phat ra tir ndi tam
(thudc tAm xtc cam, thudt ngi Phét gido Nguyén Thiy
goi 1a “tdm so”, Thién goi la vong tdm hay tidm vé
throng) cia mdt nguoi khi ngudi dé biéu 16 ¥ nghi, tu
tuwong, quan niém, nguyén vong hay long khat khao vé
cdc thd duc lac ctia minh mdt cdch 16 rang trong
trudng hgp nao dé. Théng thuong, tim tinh thudc vé
théi d6 ctia mat ngudi dude bidu hién hay 16 ra nhu thé
nao khi ngudi dé ti€p xic vdi di tudng hay mdi trudng
xung quanh y. Vi vy tdm tdnh déng nghia vdi tdm
trang, tdnh khi hay tdnh tinh clia mét ngudi.

Con tdm tdnh voi nghia “chin tdm” va “tdnh gidc” thi ca
2 thudt ngit nay tuy cé 2 tén khéc nhau nhung déu chi
chung mét trang théi “Biét” gidng nhau. Dé 1a “Bift ma
khéng déng”, “Biét ma khdéng khdi niém phan biét”,
“Biét ma khoéng cé pham tinh, hu vong hay thdnh tri
xen vao” hay cu thé hon ca, d6 1a “Biét vd ngdn”. Nhu
viy, néu mdt ngudi dat dudc trang thédi bist vé ngén,
tiic 1a ngudi d6 séng dudc vdi chan tdm hay séng dudc
vdi tanh gidc. Va chiic ning dam nhén vai trd biét vo
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ngon nay la tdnh gidc. Con chédn tim dudc diing dé chi
cho trang thai khédc nhau véi vong tam.

Khi Y ciin va Y thic cé mat thi vong tim xudt hién. Con
khi Tanh Gidc cé6 mat thi chan tam xudt hién. Do la
tr?ng théi biét ldng 16 : bigt ma khéng cé niém .no’i tham
tr trong ndo khoy ra, vi néu cé niém néi thAm khoi ra,
séng nghi twdng lign phdt ra 1 loat tdn s8 (frequence)

(ngudi cé tha tdm (héng sé dogc dude W twdng cila ta va Dién Nio
DY sé do dugc nhiing dang séng nghi tidng ctia ta thudc v2 séng

alpha, beta, gama hay theta). Nhu kinh Liang Gia so sanh
gitta nudc bién va Sir gon sdng hay diy song trén madat
bién. Séng thude vé vong; nudc thude vé chin vi dac
tinh ctia nude vén khong thay déi, chi co sdng mdi thay
d8i; néu khéng cé nhiing y&u td tic dong tit bén ngoai

nhu suc gié... thi méit nudc yén ling, séng do dé khéng
thé xudt hién.

. rd Y 7 2
Lam thé nio dé mo mang tri tué, phit minh tim
tanh?

Trong Thién Phat gidgo gdm chung 3 hé: Nguyén Thuy,
Phit Trién va Thién Téng déu cb nhiing phudng phdp
thuc hanh dua dé€n dat 2 muc tidu néu trén. Cd ban
khéng ngoai 2 loai dung céng la QUAN (1) va DINH) (2).

Bang tri nang (tri hitu su), Qudn cé cong ning gilp ta
chuyén déi nhan thdc : thay ddi cdch nhin, céch quan
niém ctia ta vé ngudi, vé vét, vé canh va cd ban la v
minh. Difa tim ta tit mé dén ngd; t¥ nhidm trude, chdp
trudc dén lia xa, ia bd hay khéng con dinh mic vao
nhitng d6i tugng bén ngoai, khong ket vao nhiing ta

ki€én thi phi, nhitng duc lac thé gian, nhing dién dao
tranh chap.

Dinh cb cong ning gitp ta phat trién tri v su* thude
pham vi tric gidc, tug tri, tri hué thu thang hay tri hué
Bat Nha; lam chuyén héa ndi tdm mét céch tu dong
nhung khéng thong qua gido digu lun 1y, khong thdng
qua Iy luan tyc d& Bat Nha ma thong qua vige dao thai
nhitng “Idp béng déng 6 trén” tdp khi/ldu hodc ra khoi
mang t& bao thin kinh trong cdc cd ché thén, tdm , ndo
bd va trong cdu trac nghiép thic @) cla ta (vén cling
tiem tang ddu do trong co ché ndo bo ma cho dén nay
khoa hoc chita kham phd ra). Dic bigt, Binh con giap ta
tieu trd hoac chéan ding bénh tam thé (4) béng cédch
tao ra tdc dung sinh hoc (bioaction) (5) trong ndo bo dé
hoat héa Khu Dudi Ddi (Hypothalamus), rdi tu Khu Dudi
Pbdi tac dong vao Déi Giao Cam than kinh, vio Tuyén
Yén va hé thong Tuyén Noi Tiét dé tiét ra nhitng chét
nudc héa hoc phit hop vdi su chiia tri bénh tam thé va
ting cudng hay bao vé stic khoe cho ta. (xem hinh 5 tr. 243)

Theo phap Thién ctia Ngai nén chiing ta ung dung cdc
phdp Quén va Dinh theo 16i tdng hdp do Ngai dua ra.
TAt nhién cifu cdnh ciing gitip ta phat trién tri vé su, 8n
dinh tdm tu va xa hon nita, /am thire diy tu tdnh dé nd
nhian ra né, roi déng vai chu dong trén nhitng budc
dung cong t6i hau, danh riéng cho ngudi chuyén tu.

Cé thé noi, cot 16i phap Thién cha Ngai la tdp chit vao
su ddnh thic ty tinh dé nd6 déng vai cha ddng trong
*1ri vd su = ning lue hay muc dd hidu biét vugr ra ngoai khubn
khé thoi gian va khong gian théng qua nhiing tién trinh Dinh.
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viéc lam chtt vong tudng hay lam chu niém khoi, va dep
trit ngd kién ). Y niém v& 165 cia téi do téi khéng con
tdc dgng trong tdm thifc ta vi ¢ day khéng cé mait ¥
thitc ma c6 mit ténh gide. Ngay lic d6 ta mdi c6 kinh
nghiém kién tinh* va théng sudt y nghia “vo nga
trong dao Phit.

Gidng nhu xua kia Ddc Phat dd nhén ra dudec ngudi
“thg cdt nha cho Nhu' Lai”, sau khi Didc Phat thanh
N a3 P 2 . x ' ~ -
dao. Nguai tho cit nha d6 ching khac nao thuit nga
Ty Tédnh trong Phét gido Phét Trién, hodc Ong Chii
trong ngdn ngit Thién hoc Trung Hoa. Khi Ty Tdnh hay
Ung Chu cha ngudi tu Thién dudc dénh thidc dé déng
vai chilt déng chinh 13 lic vong tudng khéng con tu
ddéng khdi ra theo qudn tinh pham phu vong ding clia
tu ngd, ngay d6 tam ta lién dugc giai thoat; dit sy giai
thodt dé chi trong phit gidy /am chi dude niém khdi !
Cing vay, v6 minh va 4/ ducla 2 nhan t6 “vat lisu” dé
nguoi thg lam nha cdt nha cho Nhiwr Lai Nay 2 chit
ligu d6 da dugc Duc Phét tan diét, théng qua nhiing
s ~ ] ~ e e \ % ~ [y
tién trinh Dinh siu tham, nguor the lam nha khéng con
chdt liéu nao dé tifp tuc cit nha cho Diic Phat, thé la
* Ki€n tdnh = thdy dugc ban thé ctia chinh minh. {tedng dudng vdi tifng
Anh: “seeing into one’s own nature”). Thudt ngit Thign chi cho trang thdi TANH
GI{XC clia ngudi hanh Thikn nhin ra hién wgng bén ngoai lin bén trong cd
thé bing NIEM BIET KHONG LOI hay “&f va ngdn” fnonverbal knowledge),
Rbi nguoi d6 thim tra sy BIET (knowledge) ndy dé tim ra chi thé cim sy bidt
dé. Néu tim ra dudc, ngudi dy xem nhu ngd duge thuc tai hay kién tdnh, Vi
trong xdc than uf dai khdng ¢é cdi TA/NGA ma chi c6 mdt tre tai Thuc tai
dé chinh la ar tinh Khi thite @i ndy o6 mat, wi duy bign Iudn nhj bign khéng
6 mit, do d6 ngd kién cing khiing c6 mdt V1 viy, khi thuc su & tdnk, uic

Ia TU TANH tyt nhdn ra né |a chi thé hing hitu trong xdc than wi dai vdi trang
théi biét ing 1 hay bit khdng 10, hodc biet ma khing tim phin bidt

238 Quan diém va nén tdng xay dyng dong Thign CK-TC

Pitc Phat da hoan toan giai thodt I*
* Xin xem thém doan trich din sau day:

VAo tdn thi? bay, Pife Phit budc sang cdi cdy Rayatana va d dé
chifng nghigm Qud Phiic Gidi Thodt.

Mot trong nhitng Phat ngon du tién

“Xuyén qua nhidu kiép song trong vong ludn hdi, Nhu Lai thénh
thang di, di méai.

Nt Lai df tim mii ma khdng gip, Nhu Lai di tim ngu'di the cdt cdi
nha nay.

Lap di, 13p iai doi sdng qud thit 1 phidn mudn.
Nay hdi ngu'oi thg Iam nha, Nhv Lai da tim du'de ngitai .
Ty ddy ngu'oi khdéng con cit nhd cho Nhu Lai nifa.

TAt cd su'on nha déu gy, cdy don dong ciia nguoi dung 16n clng by
phd tan.

Nhtt Lai d3 chufng qua Vé Sanh Bt Digt va Ninr Lai d3 tdn diét moi
Af Duc.”

Vita litic binh minh, sau dém Ngai dic qua Vo Thudng, Duc Phat
doc 1&n bai ké khai hon nay, m ta sy chién thing tinh than vo
ciing vé vang, nifc rd.

Pifc Phit nhin nhan cude di lang thang biit dinh trong nhitu kifp sOng qud
khit diy khd dau phiBn ndo. Ddy cling 14 sy kign hidn nhién chiing minh cho
su tin wdng c6 nhidu kifp tdi sinh. Ngai phdi di bl dinh va do dé phai chiu
khé dau, boi vI chia tim ra ngudi di xdy dung cdi nha nay, wie 12 thé xdc
nay. Trong kifp sdng cudi ciing, gita khung ednh cd don tich mich cla ng
thigng, Kic di shu vao cong trinh thitn dinh ma Ngdi dd day céng trau dbi t
xa x61 trong qué khtt, trai qua cude hinh tinh bilt dinh, Ngii khdm phd ra anh
thd cdt nhd hing mong méi mudn biét, Anh thd ndy khong phdi d ngodi, ma d
siu kin bén trong Ngai. D4 1A di duc, sy tf tao, mat thanh phin tinh thin dn
1udn pgit nghm ben trong tit cd moi ngudi. Al duc xuft phat bing céch no thl
khong ai bift, Cdi gl ta tao ra, ta c6 thE digt Tim ra anh thy cdt nha wic 1 da
tdn ditt 4i duc, khi ddc qua A La Hén, ma § nghia bao ham trong thanh ngit
(chdm diit 4i duc), (Trich sch e Phit vd Phit Phdp, tr. 66-67 do Ngdi
Narada giang, hoc gia Phit hoc Pham Kim Khénh dich ra Vigt Ngi)
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Ciing véy, khi vong tudng ti trong dau ching ta khong
con bi ning luc déng trién mién, tham cén ¢8 dé (ma
duc Phat goi la vé minh ) tic ddng, ngay phut gidy do,
tam ta dudc giai thodt. Tiic la ngay pht gidy d6, phién
nio, khé dau, ta thdn, hy lac... khéng xudt hién trong
d3u chung ta. Cho nén, bao lau nédng luc vé minh hoan
toan ch&m diit, bdy lau vong tudng khdng c6 diéu kién
khdi ra, va ciing bdy lau khoang thoi gian d6 tim ta
khéng con bi luc tran tic dong : dbi duyén, xic canh ta
vin an nhién ty tai. Dit ¢ nghe, thady nhitng chuyén thi
phi (= phai trdi) trong béi canh thudng tinh thé gian,
médt mide tdm thé cha ta vin khong gon séng. D6 lay
nghia clia giai thodt hién tién ! Chinh vi thé, ching ta
thdy tai sao Thign tong — khoi dau tit T6 Dat Ma —
dua ra chti trudng kién tdnh. Néu khong thdy dugc tu
tanh — bdan thé cia chinh minh, ching ta sé mii mai
di lang thang nhu Diic Phat dd mb ta sy di thénh thang
cfia Ngai, khi Ngai chua nhén ra dudc nguoi thy fam
nha cua chinhh Ngai,

D&i vdi ngudi tu Thign , khi chua thyc su nhén ra dudc
tir tinh ctia chinh minh ), ngudi d6 sé lam chdp cé cdi
ngd/ta/téi hién hitu trong xdc than tit dai* hu gia nay,
thé 14 ching ta lai di fang thang . Vi sao ? - Vi khi lim
chip cai TA nay, ta xem né la that, 1 trudng cdu, 1a qui
+ than td dai = Thudt ngd chi su cfu thanh xdc thin gdm 4 yéu t8
ldn: DAL, Nudc, Lia, Gié. DAt tugng trung cho thé cing, nhu
xudng, thit, rdu, téc, 16ng, méng. Nudc: tuigng trung cho thd long,
nhu mau v nhitng thit nuide trong cd thé. Lita: tugng trung hdi m
vi nong trong cd thé. Gié: wigng tritng khong khi trong phéi va hdi
gié ciing sie di ddng ctia théin,
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hdn cai TA ciia ké khdc. T do, ta s€ tao ra mudn ngan
hinh thai nghiép thién/dc dé théa man nhiing ban nang
khdt vong, nhiing udc mudn pham tuc ctia cai TA nhu
danh, lgi, tien bac, sic duc, cua cai (nha cua, xe cd, do
trang stc..). Ta bat chip tit ca gidi luat ma ta da tho
tri, hodc ciing khong con nghi dén danh du, dao dic cd
nhan: mién sao ta thda mén nhitng khat vong do su doi
hoi ctia ban ning. Nhiing khit vong nay, dic Phit goi la
“tanha” hay i duc*.

Ditc Phat dd chim dit toan b 4/ dyc — nhan t& ludn
hbi sinh tt — khéng phai bing phudng thic qudn
chiéu ma bing nhiing tién trinh Dinh sdu thim clia
Ngai. Tulin 1§ thi 7 la tuin 1& Dinh sdu thdm. Sau tuin
12 nay, ditc Phat da triét tiéu tan gbc ré nang luc ngu si
vong déng thudng tric ma Ngai goi ning lue do la “vé

*4i duc = (P Tanhd; SkuTrishnd = Craving, Desire, Longing, Thirst), ciing
dude dich 1a khdt di. L3 mdt ndng lyc thudc bin ning vo cung hung manh’,
tiom ting trong con ngudi, va 1 nguyén nhn chinh cta phiin 1dn didu bt
hanh trong cudc ddi clia mbi con ngudi. Gdbm 3 thii: Dyc i (Kama-tanhd =
Crving [or sensual desire), Hifi & (Bhava-tonhd = Craving for existence, or
becaming), Vo Hifu & (Vibhava-tanha = Craving for nonexistence, or non-
becoming). Duc 4f 13 syt khat 4i vd tdn, 0 ra nhu vifc su khong diy trong
pham tdm con ngudi. Mic du nd khing ngitng tiép thu cdc d8i wdng duc
vang, nhung nd khdng bao gids cam thily chan va diy db. Hifue 41 1a mdt ding
lyje 1udn lubn the dfng tim thifc con ngudi hudng dén nhitng muc tidu hy
vong trong tigng lai, nhung khong bao gid dat duge sy thda min. Trong vin
hé Nguyén Thiy, goi THUSNG KIEN (Sassata-ditthi = The ETERNALIST
VIEW). V@ Hidu 47 1d 4i duc doan digt. Trong kic tho hudng duc lac thé gian,
can ngudi nghi ring tht cd du tidu dit, sau khi chét Chét1a hét!

D61 vdi Thiln, Theat khai 3 khat 4i 13 thodt khoi hai bén: tdm Thikn gia luon
|u6n thanh tinh. N&u mubn hodn chinh sy nghigp tu Thikn, tifn dén gldi
thoat, Thign gia nén chim diit 4i duc.
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minh” *. Qua 46, &I duc hay khdt 4i khéng cé didu
kién sinh khoi; nguoi tho lam nha mdi hét ¢4t nha cho
Duc Phat, Ngai dd hoan toan giai thoat.

Théu triét dinh I¥ nay, H.T. Vién Chi d® cao dén viée
kién tanh va thudng day mén dé Pat Pugc Tdnh Gidc,
Héng Sdng Vdi Tdnh Gidc... trong giai doan IL Day la
Ngai xody trong tdm vao viéc da phd tu tudng chdp
trude cé truyén théng cla ching sinh thudc moi giai
tang xa hdi va moi bién cudng qudc gia bing céch diing
tri dung** dua theo tuc d€ Bat Nha dé tim ra chén tinh
van phdp. Mét khi thic sy théng suft chan tanh van
phdp, mén dé ciia Ngai sé chuyén d8i cach nhin vé
minh, V& ngudi, vé thé gian, vé nhan tinh, v& méi trudng
song ma hing ngay chiing ta truc dién. T ddy, ta phan
bigt dugc chan/vong; tim/canh. Tuy chua bat sing
dudc tué tri (insight), ching ta bdt d4u tham nhép dudc
1y luén bién chiing phtt dinh ctia tuc d€ B4t Nha va kién
thitc Phéat hoc ciing bit diu dudc xay nén dé mong
trong nhén thdc khich quan cla ta. T4t nhién, theo do,
phién néo va khé dau, ta than ciing khéng con thudng
xuyén qudy nhidu ndi tim ta vi ki€n-ch&p sai Iim khéng
cdn ngu tri trong ndi tAm chiing ta.

* v6 minh = ( Avijia; sk Avidyd = ignorance, delusion, nescience) Ning
lfe ngu si, mé mudi, khdng khoa hoc vén titm tang trong méi con ngudi, tao
thanh thm chdp trude. Chinh ning lyc ndy 1a gc r8 cta ludn hdi sinh o,
philn ndo, kh6 dau. N6 12 thc nhan thic ddy con ngudi rai v kin chdp hai
bén, tac ra nhitng 4c nghilp cla than-khiu-¢,

¥t dung = tic dung ctia trf ning, ditng trén nbn ting khdch quan aé
phén dodn hay thdm xét sy vat bing so sdnh hay loai suy.
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Vdi kinh nghidm ban than, Ngai di thay rd diéu dé nén
phudng phap day Thién ctia Ngai that rdt chat ché. Mg
mdng tri tué, nhan ré tam tinh I3 méc khoi dau cla
dong Thién Chan Khéng - Thudng Chiéu.

2. PIEU HOA THAN TAM VA HOI THO

Ngai noi: “Ngudi tu Thién biét digu hoa than thé, digu
hoa hoi thd va tdm td, do d6 bénh hoan it sanh.” Ngai
giai thich nhiing lgi ich thiét thiyc veé tdc dung 3 su diéu
thén, didu tuc va didu tim: “Vé than thé, ngudi tu Thién
an ubng co tift dd, nga nghi cé chung muc, [am viée
ding thoi khoa, cdm ky nhing viéc tric tdng, rugu
ché...VE hdi thd, ngudi tu Thign biét ditu hoa hdi thd
dai va nhe. Hoi thd 1a chit yéu cla sdc khoe, 12 quyét
dinh clia mang séng...Vé tam tu, con ngudi cé nhing lo
n;glﬁ b4t thudng, hodc tic gidn, hodc budn khé, hoic so
sét déu 1a nguyén nhan phét bénh.” (ir. 262-VN; tr. 184-M7)

Chu y: - Trong giai doan I, Chudng 3, ching t8i c6 khai
trién 3 phap diéu than, didu tic va didu tAm. Riéng
trong phin ndy, chiing t8i mudn sy ching minh cla y
khoa v& tac dong diy chuyén trong ndo bd dén céc
tuyén ndi tiét, gy ra nhitng thd bénh tam thé
{psychosomatic diseases) [xem hinh & va 17-18].

Ngai day ti€p: “Ngudi tu thién khéo bu(‘)‘ng nhitng tdm
niém b4t thudng 4y, khién ndi tdm yén 6n, nhe nhang.
Bu.éng x4 moi tAm niém xdo dong ndi minh, ngudi iy sé
diem dam, binh finh. Lai khi bi gié lanh xdm nhép vao
than, chi cin ngdi thign trong mot gid thi tan hét. Boi lé
khi ngdi thién hoi néng trong ngudi xéng 1én, khi lanh
tan bién.” (u. 262-VN; tr. 184-M#)
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PHAN UNG DAY CHUYEN TRONG

NAO BQ VA THAN TAM CON NGUJI
Hinh 5. Tuy theo miic d9 sén hin, s¢ hdi, lo au, budn khé. vi
ch;‘in nan hay udt edm (emotional stress) do 2 viing tign ir:in'g (y
thute, thude ndo phai) va (¥ cin, thudc ndo trai} tao ra rdi lruyér);
sung Iy thin kinh dén khu Dudi Ddi. Noi day, Dudi Db liét ra
chdl mude héa hoc én CRH (9), truydn thing vao tuyén yénr
ddng thdi tic dong hé théng giao cidm thin kinh {GCTK). Tit dé'
tao ra nhiing phdn ung diy chuyen khédc: lam ting da dudng
trong méu, huy&t dp cao, tim dap nhanh, dua dén nhlﬁng tha
bénh ni 1ang khic: loét bao wt, tifu dudng, huyét 4p cao v.v...

Lo Au, Bubn
Khé, Chén nan

Thity
Tatdc
T. Yén

&
Giao cdm Thin
kinh

Rudt Cd quan lign
Ti{qlllf:i:g | S "{ kit vii GCTK - 1 Thigng
P 5 : , Thin
w/ Lam:
Tiét ra Adrenaline 1. Tang nhip tim Tie ra
v Noradrending, 2. Tang huyét ép Glucocarticoid. Chat
{Cd 2 chdt nay dbu 3. Gan chuyédn chit nh){ Bm tang do
kich thich tim, thdt|  |glycogoen va thodtra | |419NE (rong mdu.
mach mdw, & da vi Vo man Minerslocorticoids
61 tang v ca bip 4. Gidm he thong lam ting thé tich
trong ndi tang. hoat djng cda sif tidu maut va huy€t dp;
héa lany thén gilt mtde.

CRH = Corticotropin-Releasing Harmone

Nhung lam thé nao dé buéng xd nhiing tdm niém
bat thitong ay ?

Trong giai doan I, vdi nguoi so cd, Ngai day chiing
ta nhitng cdch tap trung tu tudng vao viéc dém hoi
thd, quen goi 14 sd tuc hay diéu tifc v nhiing cach
qudn chiéu dya trén 1y ludn tuc d€ ctia Bdt Nha
Tam Kinh, dé ching ta nhin ra sy vé thudng,
huyén héa va khéng that twdng clia van phép, ngd
hau chuyén déi cach nhin, cdch quan niém cla
chting ta vé tudng* cta van phép. Pay la 2 phudng
phap truydn théng trong Thién Phét gido thube 3
hé: Nguyén Thity, Phat Trién va Thién Téng. Ngoai
ra Ngai cling day ching ta nhiing céch qudn chiéu
vé hdu qua tai hai clia viéc vi pham 5 gidi luat danh
riéng cho cu si. Nhu hdu qud cta sy ghién rugu
(dua dén loét hay ung thu bao tu); ghién thubc Aut
(dua dén ung thu phdi); trom cdp hay cudp cla
giét nguol (dua dén th téi); diing 10i gian ngoa, vu
kh&ng, chup mi cdt hai ngudi, 1am méit phdm gid
ngudi dé dua dén sy ndi bat minh hay lgi cho
minh, d&n khi sy that dudc 1§ ra 4nh sdng minh sé
bi xem la ké vong ngi (dua dén mat nhan cich);
duwdng tu clia minh cling vi d6 ma khong thing tién
dudc ; sai trdi trén duong dédm duc, dua dén hau
qua khé ludng, 1am m&thét tu cdch dao duc cha

*wdng: (Skt: Lakshana = a characteristic, mark, sign, symbol,
quality)= dic diém, ddu higu, bidu widng, nét dic bilt chia sy val.
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nguoi da bidt ty qui y Tam Bao. Day la nhing phap

cd ban theo phudng thic tiém tu. Cédc ban sé gip
phan nay trong Chuong Ba.

Qua kinh nghiém thuc hanh Thign, Ngai thdy rang
nguyén nhan bénh tat con ngudi phin 1dn do su
khéng hai hda gitta thén va tdm, tdm va thin, néu

ta biét didu hoa thin tdm , ta sé trdnh dudc mot so
bénh (at. Ngai néj :

fay o n P
Con ngudi do than bit an sanh bénh, tAm bit an
sanh bgnh. Ngudi tu Thibn khéo didu hoa thin an

fin, tim yén dinh, nén phit hdp vdi thudt dutng
sinh.” (tr. 263-VN tr, 184- -M§)

D& didu hoa than tam, Ngai dua ra nhigu phap. Ty
theo 11 cd®, chiing ta c6 thé lya chon phdp thich
hdp dé thyc hanh. Dic biét, trong giai doan IT, Neai
day 3 phép cd ban; -

1. Bubng Xa Vong Niém hay Lau Chiii Vong Tudng

2
Fi

Dat Buge Tadnh Gide hay Séng Pudge Tdnh Gidc

U.'}

Héng Nhd Tanh Gidc hay Hiing Nhd Ong Chu

‘can od = {Skt & Pali: Indriya = Natuaral capacity; inhercnt
LddeiW, spiritual [aculty) Ning Iite bdm sinh hay thién t0 vdn co
sin caa con ngudi. Co hai tha; Ldi can va dgn cin. Lgi ciin = cin
tinh sde bén, théng minh: hoe 1 bide 10, Bdn cdn = cin tinh n
bi nhidu phidn nio che ldp: hoc 10, bift 1, Ldi cdn the
dén tu. Dén cin theo ti¢m gido, tiém tu.

Bu s,
o din gido,
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Trong ti&n trinh dung cdng, néu ching ta dat dudc

1 trong 3 phép ké trén, ndi tm chiing ta sé dudc an
tinh*, tic 1a chang ta sé vao dudc Dinh **. Mot kh1
da thuc sy vao dudc Dinh, 2 nhém déi tuwgng THAY
vi NGHE (sdc tran va thinh trin) khong con tdc
dong dén vo ndo, khi€n tm ta roi vao trang théi
yén ling. Pay Ia trang thai “con kAl ngd” trong
thuat nglt binh dén Thién hoc Trung Hoa cé thai.
Ky that, ltc biy gid viing bén va ving sau chia Dudi
DBi (Hypothalamus) khéng nhén xung lyc than kinh tu
céc viing trong hé théng ¥ Cin va Y Thitc phan biét
nén “tdm vién, ¥ ma” khong khdi ra, khi€n hé
théng Giao Cdm Than Kinh (GCTK) khéng dong,
ngudc lai lic bdy gid hé théng D6i Giao Cam Than
Kinh (DGCTK) bi hoat héa (activaied), do vizng gitza va
ving trrde Khu Dudi Dbi tdc dong nén ti bén
trong khé'p than kinh (synapses) ctia DGC tiét ra chit

*an tinh = an dn v thanh tinh; khong bi giac dong trudc 8 gid thé
gian; xa lia 6 thad phién ndo: tham, sin, si, man, nghi, dc ki€n; khong
con bi pham tinh thé gian mé hodc, thic day dé lam diBu sai trdj; 3

nghiép than, khdu, ¢ khéng con vizdng mic vao nhifng cam by
danh va 1¢i ciia thé gian nén ta xa lia nhitng nghiép dc va bit thién.

** Pinh = Thult ngif cd nhiku nghia, riéng ¢ day, Pinh chi che 2
trang thdi tam 1y va sinh 1y dudc bidu 18 qua thin v tAm cua thidn
gia. Trén mit tim (pham tim), thidn gia cdm thdy ndi tAim minh
dudc yén ling : nhiing thii (Am lang xdng, muu meo, dao dién,
nhitng ¥ db thién va bt thién khong ty dong khoi ra theo quin tinh
pham tuc, quen goi 1a v minh che 14p”. Trén mit thin, thidn gia
ngin ngita hay ty chifa tri dudc nhitng thii bénh tam thé nhu tidu
dudng, huyét dp cao, hen suydn, mit ngh kinh nién, loét bao W...
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nudc héa hoc acetylcholine, cé téc dung ngéin chéan 2
chdt adrenaline va noradrenaline vOn tit rudt thugng
thin ti€t ra, d€ quan binh lai cg quan ndi tang.

Chinh vi Iy do nay chiing ta thdy tai sao khi mot
nguoi tu Thign dat dugc Dinh, ndi tim ngugi 4y trd
nén diém dam, binh tinh, khong vudng mic vao
nhing chuyén thi phi, phéi trdi nhu tim ké pham
phu xuéin déng, va ndi tang ngudi dy khoe manh,
khong vitdng mic nhing thit bénh tam thé ma
Ngai néi ring “phi hgp vdi thuat dudng sinhl”

Nhén day, ching t6i xin mugn sy chizng minh ctia
khoa hoc dé d6i chiu 18i day cia Ngai, cho thay
ring 16i day nay rét ding vdi su' that. (xem hinh 6)
KET HOP CHAT CHE 3 MAT XicH

DIRU THAN, PIRU TAM, BIEU TUC

Dén déy chiing ta thdy cha tridng ctia dong Thign
Chan Khéng-Thuong Chifu la Ngai két hdp chit
ché 3 nguyén tic truyén théng ctia Thisn Phét gido:
diu than, didu tim va didu tdc, N&u didt ndng vao
gidi ngg hay gidc ngé ma thigu toa Thién, ta sé
ching bao gid ném dugc mii vi Pinh. Con néu chi
chuyén cha vio viéc ngdi Thidn ma chiing ta khéng
bi€t ngo/ dé 1am g, tai sao phédi ngdi, ngds véi
nhitng cha dé gi két qua ciing ching chuyén héa
dugc néi tm, gidi trt bénh tam thé, dao thaj tap
khi, pht trién trf v6 su va ty tai trong cudc sdng
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- - rd
TAC DUNG SINH HQC KHI TAM AN TINH VA BAT AN

£ o a
Hinh 6. Bang so sdnh 2 trang thdi AN vad BAT AN TAM géy anh
hudng dén hé thiin kinh Ty Quén.

Muc tieu :  D6i Giao Cam (An TAm) Giao Cam (Bdt An)

Con ngudi Thu nhd fai Md cOng ra

Md, khong dnh hudng

Ning, hdi khép lai dén

Milt {cd mi)

nhim o ding

Nudc bat Chay ra nhitu vi lodng Chay it va 581

MD hoi diu, Khéng danh hudng Chay nhibu

cl, minh

PhE quan Bi thdt lai, thd khé, Mdc rng, thd binh thudng

(Phii) di dén tinh tic

Tim Giam tdc 48, chim; Gia tiing tdc d0; rfi logn nhip
diBu chinh nhip tim tim.

Thin Khng énh hudng LAm co mach, gidm di tiéu

Thugng Khing danh hudng Kich thich rudt thugng

Thin thin, tift ra ADRENALINE

| v NORADRENALINE

Bong déi Co thanh bong ddi, Lam thu giin cd thanh
khong chdu nudc tidu bgng dai

Gan Khing dnh hudng Adrenaline kfch thich gan

thodt ra dudng vdo miu
Mach méu Khong inh hudng Thiil hiiu h&t va ting huyft 4p.

(xemn tifp trang sau)
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(tiép theo)

Giao Cadm (Bt An)

Thilt mych mau baa ti va da,
1am tréch hudng médu dén cg
bilp , niio va tim,

Giam hoat dOng cia céc
Tuy€n va cd bilp cha ho
thdng tieu héa; thilt 1gi cd
thit trong dudng rudt vi hiu

min,

Bude thu ghin (khang bi co

lai).

Ting sy bdo ding, vong nidng

khdi lign tye.

Khong thé vao Binh.

Muc tidu: D4di Giae GAm (An Tdm)
Mach mdu  Khéng dnh hudng
(tiép theo)
Bao ntvd  Ting sy nhu ddng (co bép)
he thdng v s lugng ndi tiét 1§ ciia
tifu héa cd quan titu héa: luyfn
nudc bot, gan, 14 lach; thu
gidn cd thilt trong duing
dén hiu mon.
Tii mat Co lai d€ 1am cho mat 1i61
ra .
Hoat dng  Binh than, yén ling (Ditm
ndi tAm dam, binh tinh)
Hoat ddng  C6 khd ning tifn dén Binh
Thiln {lam chil vong tudng)
hién thuc*

Trong budc diu tu tap, chiing ta cin nim r6 su tudng
lién gitia 3 mat xich néu trén va nhitng tic dung cia 3

’cu‘@c séng hién thyc = cube sfng hing ngay trong tdt cd moj
trizdng ma ching ta hign hitu va sinh hoat trong dé.

mit xich dé déi vdi than, tAm (vong tam) va tdm linh
(chdn tam). Ludi biéng toa Thidn, hay toa Thién chiu
1& (bifa ngdi, bita nghi), hodc siéng ning toa Thién ma
khéng biét minh ngdi dé 1am gi thi ching ta chéng bao
gid bit dudc mui vi Pinh, chang bao git c6 kinh
nghiém v& ciu ndi cita C6 Diic “néng lanh ty biét”. Cho
nén, nguyén tic ngdi Thién rdt quan trong. N6 doi hoi
chiing ta chiang nhing tinh tdn dung céng ma con nim
vitng &y thudt toa Thién. Bdi vi muyc dich chi yéu clia
viéc toa Thign la dat Dinh, chi khéng phai ngdi lau
trong nhigu tiéng dong hd ma vong tim ci tudn trao,
su ngdi lau d6 chang phai la trong tdm cla toa Thign.
3. KHONG KET HAI BEN

Ngai néi: “Thién tdng cht trudng khong ket hai bén.
Con thdy CO, thdy KHONG dgu la ket. DA ket uic la
bénh, khong thé giai thodt dudgc”. (ir. 269, in tai VN; tr. 189,
in tai M¥)

Cé thé ndi, khi dua ra chu trudng nay, Ngai thyc su
ding trén lap trudng Bat Nhi (Prajitt) trong hoc thuyét

‘B4t Nhi ctia Phat gido Phdt Trién va cu thé héa quan

diém Trung Pao clia Ngai Long Tho (Nagarjuna). Bdi vi ca
2 hoc thuyét néi trén dBu phat huy quan diém “xa ro/
hai cue doan” trong Phat gido Nguyén Thay va phat huy
quan diém “khéng hai bén” trong Phét gido Phdt Trién.
Séng khd hanh thai qud 1a mét cuc doan va séng xa hoa
théi qud Ia mét cyc doan khdc. T4t ca nhing gi dudc
bidu 16 mét cdch cuc doan déu dua dén dau khé va
phin nfo: Bénh vyc mot quan di€m cho la chan Iy t6i
hau la mot cuc doan; ddi nghich lai quan diém cuc




Quan diém va nén tdng xdy dung dong Thién CK-TC 251

doan kia d€ bao v& quan diém cic doan nay ciing lai rdi
vao cyc doan khdc. Muén thodt khoi 2 cuc doan, chi cb
di vao “con dudng gifia™ khéng nghiéng bén nay ma
ciing khéng d6i nghich bén kia; vugt ra khoi moi ddi dai
ctia CO va KHONG* dé “khéng ket hai bén”,

Dy la mét triét 1y séng rat kho thuc hanh ddi vai moi
cdn cd. Vi chiing ta vén da bj tiém nhidm (huan tap)
truyén théng hai bén ¥ di td (genes) ctia ndi gibng va
nhiing truyén théng tap tuc thé gian mang tinh chat
gido diéu (dogma), nhitng chan Iy qui udc ciia béi canh
Xa hoi, bsi canh cong ddng ma ching ta dudng séng
trong dé. Tdt ca nhiing didu kién vita k& trén da k&t
tinh lai thanh “hat gi6ng”(chiing ) nghiép thitc trong
tam tri ching ta. Chiing dd tao thanh “dinh kién hai
bén” ngay tu khi ching ta chao ddi cho dén ldc trugng
thanh va Iin xa vao cudc ddi dé muu ciu suf soéng.

*cé va khong = hau khéng (SkeBhava-sitnyatd = Existence and emptiness).
C6 = HMitu. Thudt ngit chi sy vit hay hién tudng trén the gian ndy duge goi 1a
sy hién hifu (existence; baing). Cdc nha phit hge Trung Hoa dich ut chi
“Bhiva”, Ngudti Vidt dich chit “hitu” 1a “cO”, v vily, trong trudng hdp nay,
chit “CO" dbng nghia vdi sy hign hiu clia céc hién tugng hay clia cdc sif vat
trén thé gian, chd khong phai “CO" mang ¥ nghia “xdc dink didu gi" hay “so
fifur edi gi“theo nghta thong thudng trong tifng Viet Can chit "KHONG” dudc
cdc nhi phit hoe Trung Hoa dich tif chi “stnyntd" (d6i khi ho ciing djch
“KHONG TINH" (chi bin thé sy vat hay hign wgng) dé d& phan bial vdi chi
“KHONG" theo nglia thidng); tudng dudng vdi tidng Anh 1d ‘emptiness’ hodc
‘empty’. Thudt ngd nay dude ding dé chi bdn thé' hay thire chit hién ttgng
hay sir vit viin TRONG KHONG; bao ham ¥ nghia kidag nguyén nhin, khing
{dm ra, khéng sanh khdy khong do dugs, khdng nhin thay duge; vupt ra ngodf
pham trid khdi niém v or duy nfif nguyén. Do d6 chiy “Khong" nay khong
mang ¥ nghfa “KHONG C&"” theo nghia phit dinh trong tidng Vigt ma tdc dung
cita nd 14 md td ban thé hay thyc chit hitn ting vis sif vt VB gde ngubin, chit
KHONG nay vOn xudt hign diu tien trong viin hgc Bét Nha, khdi diu ut trong
kinh Astasihasrakd Prajiipdramita (kinh 8.000 cdu Bdt Nhd Ba La Mt Ba),

252 Quan didm va nén tang xay dung dong Thién CK-TC

Chung ta khéng thé nao mdt sdm, mdt chidu phd vd

dinh kién “101”, “CUA TOI”. Chinh hai ¥ niém nay la

du msi hinh thanh “hai cyic doan” hay hinh thanh “hai

bén”, dua dé€n nhiing bénh chdp ngd, chdp phdp, chip
hifu; rang budc chung ta trong luc daoc* va phién ndo,

khé dau trign mién xudt hién trong tim chung ta. Chinh
vi th& Ngai mdi khang dinh: “con ket hai bén thi ‘khc”)r‘lfg
thé giaj thodt dugc | ” Diéu nay cé nghia: cdn ph,ai/ tr:cu,
(= thi phi), con chdp trude, con ddu tran}h dién dao, t\:on
thdy 16i ngudi quén 18i minh, con ding trong von\g
tranh chdp thé gian... thi con phién ndo, kho dau va
Juan hdi sanh tit. Nhung lam thé nao dé khdng roi vio
hai bén ? Trén mit Ly — o trinh dd so cd — Ngﬁti day
ching ta ung dung 1y ludn tuc d€ Bdt Nha dé quzﬂ’m
chi€u, phan tich, loai suy tit ca hién tugng, sy vzftt1tr‘en
thé gian ma chiing ta cé dip va cham, ti€p xic, dé tim
ra chan tinh (thuc chat tinh:suhstantialjty) cta ching,
ngd hiu khéng dinh mdc vao ching dé khéng bi "k:;t
hai bén”. Trén mit Dinh (thudc Su), Ngai dua ra phép
CHI TANH GIAC (Giai doan II) va 5 phdp cu thé khdc
nhu Chi Ong Chu, V6 Nigm, Budng Xa Vong Niém, ’Bét
Pudng Ngdn Ngii, Tanh Gidc Khong Pong. Néu chiing
ta thuc su thanh tyu 1 trong 5 phédp néu trén, ching ta
sé “khdng ket vao hai bén™.

Pidu nay cho thdy, phudng hudng gido héa cilia Ng:a:i
ludn ludn két hgp 2 mit: Ly va Su. Phan Ly clia tuc dé

* luc dao = sdu dudng luin hdi hay 6 ndi tai sinh ctia ching sirfh
trén thd gian nay, tiy theo nghigp thic ctia he, gbm: Dia nguc, Suc
sanh, Nga quy, A Tu La {Skt: Asura=Deman, Evil spirit), Ngudi, Troi
(chi cho su tdi sinh d céc cdi Trai).
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Bdt Nha gitip ta chuyén d8i nhan thic sau khi chung ta
thong subt chén tinh hién tugng thé gian (4 hu gia,
khong that, vé thudng, tam bo, trong khéng...). Nhung
su chuyén déi nay chi cé gid tri trong mot chitng muc
thdi gian nao dé chd khéng dao thai tén gdc chdp trudc
vin di dn sdu trong tam thic chiing ta t trong nhitng
tien ki€p (vi ban chit pham phu vong ddng, si mé, ham
mudn dinh méc vin con tiém 4n trong cd ché nghiép
thdc chiing ta). Vi vay, ngudi chi théng sust Ly nhung
chufa c6 kinh nghiém Binh di1 vi d6 ¢6 cao tudi ha, Ngai
bigt ring dén lic nao dé ho vén ¢é kha ning bj roi
vao ket hai bén khi vi dy bi gid ngii duc* thu hit, cudn
181, lam cho ho vdp ngd trén dudng fu. Chi cé Dinh va
sitc Dinh kién ¢6 mdi lam cho ngitim ta ving chic:
moi thit gid thé gian khong lam cho tdm ta xao dong,
ling xdng, nghiéng nga. Boi vi théng qua Dinh, ta dao
thai dugc tdp khi/lau hodc; théng qua Dinh, tim ta méi
kien cd: khéng con bi danh-lgi, tai-sic cdm db; khang
con say mé, khodi thich trong dn udng, ngt nghi; khong
cdn ua thich 10i khen ngdi, ting bdc, ghét nhitng 1i chi
trich, phé binh chén that; khéng con hdo hudc, thém
khét chtic vi cao sang, ché bai chiic vi thdp nhd va ciing
khéng nan chi, chitn chan khi bi thién ha si va, chup
mil, ha bg, béu xdu. T d6 vong tAm mdi cé kha niing bi
triét tiéu, chdn tdm mdi 16 dang, giai thodt mdi hy vong
dat dugec.

* ngll dyc = ndm th' ham muén khdi ra & vong tdm qua tic dung
cia 5 didu kin: Thdy, Nghe, Ngti, Ném vi Xdc Cham, hodc 5 su

ham muén v tai (tidn ctia), sic (su ddm duc), danh (danh tiéng),
thuc (dn ufng), thiy {ngi nghi).
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Day la chd ma Dudc Phiat thuong vi nhu ngudi dat
duoc Pinh udn (Samadhi skandha = khdi Dinh) hay nhu Aang
nguoi dude tdm cing nhu kim cuong®. Céc ban sé
gip phin nay trong Chudng Bén.

4. AT bUQC TANH GIAC

Ngai néi: “Vdi tinh than Thién téng, than théng diéu
dung chi 1a vin d& phu thudc, khéng ding ké; dat dudc
tanh gidc, song vdi tam thé mdi la diBu thiét y&u.”

Ngai cho biét rd: “Vi thé muc tiéu chdanh yéu cia hanh

gia tu theo Thién tdng la lam sao kign tanh dé khoi tu.”
{tr. 273, in tai VN; tr. 192, in tai M§).

Va mudn dude kién ténh, trong budc dung cdng d Giai
doan 1I, Ngai dua ra phdp CHI TANH GIAC hay CHI
(H)N'G CHU. Ngai giai thich khd nhigu vé thuat ngd tdnh
gidc dé ching ta théng sudt thuit nglt mdi la nay, ngd
hiu khi bit tay vao viée dung céng, ching ta sé khong
b& ngd. (Bt diu ti trang 104 dén 168 [in tai VN; tr.76-
119, in tai M§} va rai rdc trong nhiéu trang khéc trong
quyén TTVNCTKHM.)

Trong phép Chi Tanh Gidc (Chudng 4), ching t6i khai
trién thanh 8 P& Thi, phit hgp vdi kha ning nhing vi da
trai qua Giai doan I. Pidu nay céd nghia, néu chua qua
phdap Biét Vong, Khéng Theo, cic ban sé gdp nhiéu
khé khin trong phdp Chi Tanh Gidc hay Chi Ong Chu
khi cdc ban mudn thyc hanh mét trong hai phdp nay.

* (ich tY Kinh B Tang Chi, T4p 1, trang 138, “Hang ngudi vdi
tim dudc vi nhut kim cang... Hang ngudi doan tdn cic 13u hoic,
ngay trong hién tai, t¢ minh vdi thing trf, chdng ngd, chuing dat va
an trit vO 14u tdm giai thodt...”, do H.T. Thich Minh Chau dich.)



256 Quan diém va neén tang xiy dung dong Thién CK-TC

Quan diém va nén tdng xay dung dong Thién CK-TC 255

CHU TRUONG QUAN TRONG TRONG

TRUYEN THONG THIEN TONG

C6 thé néi, Kign Ténh va Pat Pude Tinh Gide la chy
tridng quan trong hang dau cé truyen théng trong
Thién tong: k& tii vi T8 khai séng Thién tdng Trung Hoa
1a TG Bb D& Dat Ma dua Thizn Phat gido vao Trung Hoa
tt thé€ ky thit Sdu dén Luc T8 Hué Ning. Va dén lugt
Ngai, Ngai ciing di theo con dudng d6, nhung vdi con
dwdng nay, Ngai dd lam sdng td chu tridng;

“Truc chi nhon tam,
Kién Ténh thanh Phat.”

clia T6 BB D& Dat Ma mdt cch cu thé: vita bang ly giai,
vita bing thuc hanh qua tiing giai doan. Ngai di giup
ching ta théng sudt quan diém truyén théng ndng cét
cia Thign tong theo dudng 16i chia vi T4 thit 28 trong
lich st Thign Phat gido: Té Pat Ma.

Trong giai doan I, hiu hét cac phdp Ngai day chiing ta
vé Ly ciing nhu v& Thyc hanh déu xody trong tim vao
viéc chi thang tim ngudi, dya trén lap trudng tri tué
Bat Nhé. Tuc la Ngai ding trén co sd nhdt tudng phdp
dn KHONG dé dién dich: chi 16 t4m nguoi cho ching
ta thidy, ngé hau trd duyén chiing ta nhan rd dugc 2
sic thdi t4m nguwoi ma bt 1au — theo truyén théng —
chiing ta chi bi€t tdm ngudi qua nhitng tudng trang cua
tém xiic cam: budn vui, gidn hdn, ghen ghét; gian tham,
ds ky, ling xdng, 16n xon ..., chd chua he bi6t 15 tdm
ngudi qua sic thdi yén ling, thanh tinh.. ma trong

thudt ngit Phit gido goi 1a “chén tim”, con tdm ling

xéing, dao dong goi la “vong tim”.

Ngai cho ching ta thdy tin ngubn géc ctia phién nio,
khé dau vén xuit tiY veng tdm, tao ra nhing thi bénh
di kién*, ngd chdp** kién chdp** va nhiing thd bénh
séng trong v6 thuong, tudng la thuong, séng trong cuc
doan ma tuong la gidi thodt!

Trong giai doan II, Ngai dua ra phdp 7r/ Hdu vdi trong
tdm chi cho ching ta bi€t minh cé tdnh gide. Chiic
ning cha tdnh gidc 12 biét 16 rang ma ling 16, hay “biét
khéng loi ”. Tuc la “biét” chi bing nhdn thic cé dong
chut khong phai biét théng qua kién giai tri ning, tu duy
bién ludn hay cta y thitc phan biét. Bdi vi nhiing trang
thdi biét théng qua cdc chic ning néu trén la céi biét
“cé 1di”, cdi biét clia hai bén, cta déi dii, clia suy luin,
so sanh, phan biét. C4i bift nay la cdi bift ctia vong
tdm, cdn cdi biét khdng loila cdi biét cia chin tam. Vi d
A6 ta thudng biét 16 rang ma khéng l0F nao c6 thé
*bénh 4i kifn = bénh bdo thn, giit chit quan diém c¢ha quan cta
minh dit trén thuc t€ quan difm dé da 18i thoi hay trai vdi thuc (&
khéch quan; c6 kha ning tao ra tinh thin cuc doan, qué khich.
**bnh ngi chdp = bénh chdp trude vio cdi Ta, cho ring trong xdc
than ti dai ndy cé cdi Ta la chi thé thudng hing, vinh ctiu, Y dé
mdi nay sinh W twdng bdo ve€ cdi Ta, phuc vu cai Ta, tao thanh
bénh cd nhin chi nghia,

***bénh kifn chidp = bénh giit chit nhitng quan diém rigng (W cia
minh (ngd kién), gifng nhu bénh bdo (hit. Nguoi mic bénh nay
thudng trd thanh ké déc tai va cd nhin chi nghia. Khé di dén giai
thodtl vi cdn 6m chat nd kién, thién kifn, ta kifn. Thudng séng
trong c6 ddn vi dé ¢ nhitng quyé&t dinh sai [im.
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ndi ra trong Iiic biét dé. Giéng nhu trudng hop lai xe,
gdp cdc tin hiéu dén mau xanh, vang, do, ta vin biét hét
¥ nghia tdc dung cdc tin hi¢u d6, va vin lam ding theo
thit tyuc phit hgp vdi ¥ nghia qui dinh ctia tin hiéu néi
trén, nhung trong ndo khéng thét ra mot Ioi gi. Néu dat
dugc nhu thé, va nhan thdc s riang, cdi biét ling 1€ kia
chinh la cdi biét cta tanh gidc, xem nhu ta “kién tink"
Tuy nhién, vi khéng phai hic nao ta ciing nhin thdy biét
moi Vit trude mét ma khéng khdi tim phan biét, nén ta
phai khdi tu d€ dat dugc vitng chic trang théi “thudng
biét r6 rang ma ling 18! ” nhu Nhi T8 Hué Kha, sau cau
héi clia T8 Pat Ma: “Lam thé nao dé khéng roi vao
doan digt ?” Té dip: “Con thudng biét 15 rang; néi
khéng thé dén.” gem thém 1 76-77, in tai M§; tr. 104-105-106 in tai VIN.).

Con mdt trudng hep kién tdnh khdc, d6 1a Ngai hudng
dén ching ta ty minh nhén ra dudc fr tdnh hay bdn
thé* ciia chinh minh ngd hiu trigt tiéu ¢ niém ngd
thirong hang trong than td dai hu gia, v6n 1A nhan t§
clia ludn hdi sinh . Ngai goi sy dat dudc nhu thé 1a
“ki€n ténh”. Cé nghia ngudi &ythuc tinh (ngd dao): nhan
15 trong thén tu dai nay khéng cé ngd/ta ma c6 i tdnh.
Ty ténh 12 béan thé hing hitu trong than «f dai. Su thuc
tinh nay lam chuyén déi toan dién nhan thic cia ngudi
ngd dao. Vi 4y biét riing chinh ty tanh chi dong sdc
thai thanh tinh, yén lang, chd khéng giao déng, ling
xdng nhu pham ngi. Va thong qua trf tué gidc ngd ti ty
ténh, vi 4y bi€t rang minh c6 tdnk gidc, tu tanh 1 chi
thé tanh gidc. Gidng nhu trudng hgp Luc T4 Hué Ning

*ban thé = than va tinh thin (spirit) 14p thanh ban thé (the nature).
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dai ng¢ sau khi nghe Ngii T6 Hoing Nhin gidng kinh
Kim Cang dén ciu “Ung v6 sd tru nhi sanh ky tdm”, Luc
t§ lien Ung khiu phat biéu mbt loat tiéng “dau ngd™

“Dau ngd tdnh minh vén ty thanh tinh !
Diu ngd tdnA minh vén khéng sanh diét !
Pau ngd tdnh minh vén khéng dao dong !
Pau ngd tdnh minh hay sanh muén phdp !

Dé rdi qua sy phat biéu dat xuit nay, Ngii T biét ring
Luc T6 da kién tdnh bing cach ty nhéan ra dudc nhiing
dic tinh tinh gidc. VA ngudi phdt biéu dgt xudt kia
chinh 1a @ tdnh Luc T6 di thifc tinh. Sy thic tinh nay
rit quan trong trong Thién, né dong nghia vdi ngd dao.
Vi thé, H.T. Vién Chd mdi xem “ki€n tdnh” 13 “gidc ngd
thugng™.

QUAN DIEM KIfN TANH TRONG THIEN TONG

Theo quan diém ctia Thién tong, khi v tdnh mot thién
sinh da thifc tink, tri vb su*, tic tug tri** cla vi dy ciing
bét diu phat trién. Ngoai ra nhén thic cta vi iy ciing
hoan toan thay ddi qua nhiing cach nhin v& minh, vé
ngudi vi vé bbi canh xa hoi chung quanh. Vi dy khong
con bi dinh mic vao f#ai bén--theo cich nhin pham tuc
— dua trén tinh cam riéng biét, chii quan ctia minh
trudc day. Trong cudc song hing ngay, tdm vidy rdt
*11i v su = (teacherless wit, or intelligence) tri khéng thong qua
hoc hai va higu bi6t (¢ mot vi thiy nio.

=*tug@ tri = (insight) ning lhuc biét didu g sau sic cha (dm con ngudi,
dic biét khéng cAn théng tin LY bén ngoai.
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hdn nhién, vui twoi, binh than va khong thdy bi ngin
céch tride nhiing d6i tugng khi vi dy tiép xiic — nhung
khéng mdt vé tén kinh béc trudng thugng. Trong tu
tudng, vi dy khong con 4n tang tinh thin ky thi hay a
dua, ninh bg, khiim nim trudc ké cé quyén cao, chic
trong, khinh ché ké thé cé, dét ndt, thdp hen. Vi dy
khéng con sd hii, du lo trudce bat cif tinh huéng nio, va
tim t¢ bi bit diu ndy nd qua cdch déi xi vdi moi
ngudi. Pay goi Ia sy chuyén hoéa ndi tdim tu ddng ma
khéng théng qua phudng thuc thu thiic luc cin* hay
gido didu** ludn Iy trong Thién téng. Vi thé&, Thién su
Thanh Tu xem kfén tdnh 1a nhan t§ quan trong cé tinh
cdch quy€t djnh sy nghiép tu Thién cta vi thidn sinh
dung cong theo hé théng hanh Thign cia Ngai. Bdi vi
néu vi thign sinh dit tu lau nim ma tu tdnh chua thvc
tinh, du vi dé c6 giang phép hay dén dauy, sy giang nay
chi ndm trong nang khi€u, cong vdi sit hoc rdng nhd dai
do #ir ngd vi &y déng vai chii dong chd khéng phai do
tr tdnh. Vi 1€ tri niing phéan biét luén ludn hién hdu
lam 16 ra ban chdt pham phu vong déng cia & ngi,
khién vi &y tuy gidng hay nhung vin thudng séng trong
d6i dai, roi vao hai bén clia thi phi (= phai trai) trong lac
d8i duyén xtic canh hay trong lic dung céng toa Thién
(vong tudng ci khdi 1én lién tuc). Va nhu thé, vi dy
khéng thé nao di kha nang thé nhip cic phép do Ngai
dua ra dé dung cdng dén ndi cifu canh. Ly do la cic

*thu thiic Iuc cdn = Giit gin 6 cin, gdm mdL, tai, mii, ludi, than va
¥: khéng cho 6 ciin duyén theo bén ngoai.

**gido didu = (dogma) nhiing ditu tin theo hay chdp nhan ma
khong ciin suy luin ding hay sai, hgp 1y hay phi 1y.
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phdp sau giai doan ki€n ténh thudc pham tru* phdp
khéng phap ma Ngai thudng goi la “Thién tong khong
mdat phap”.
Trén cd sd d6, chiing tdi xép phdp CHI TANH GIAC hay
CHI ONG CHU thudc giai doan II. Day la giai doan
quan trong hang diu trong truyén théng Thi‘én{ tﬁnig Vi
qua phép chi tdnh gidc — tinh biét ling &, biet1 lchon‘g.
18i —qui vi so cd mdi nuong theo li chi day clia Ngai
dé dung céng, tién dén dat dugc tinh gidc. Khi dat
du:dc,' vi d6 sé nhan ra chii thé tdnh gidc 1a “ban lai dién
mt_x‘c” hay “Ong chit” hay “Tu tdnh"cla chigh minh mi’l
thuat ngii Thién goi la “kién tdnh”, Bdi vi néu khéng cé
tu tinh thi Al la chtt tdnh gidc ? hay cfui sy biét ling 2
G day khong thé néi “toi/ta/minh/ngd bidt", vi cdi bit
do tai/ta/minh/ngd la cai biét von do su hinh thanh tu
tién trinh suy ludn va phan biét ctia ¥ cin hay cla ¥
thic tao ra. Con cdi biét ling 1€ la cdi biét cia tér{f?
gidc. g day chi cé6 mét don niém biét ma khong c6 ldi
kém theo trong niém biét dé!
DGi vdi vi thidn sinh chua c6 kinh nghiém vé sy b’iét
ling I& nay, sé khong thé nao linh hcf)’i dudc df.:lC tinh
Biét Khéng Loi clia tanh gide. Boi vi vdi qtie’m tmjl suy
luan theo cdch hidu biét thong thudng, vi 4y nghi ‘rang
kh.i nhin thiy su vit, bigt dudc sy vit, tic 1a phai c6
tAm phén biét, c6 suy ludn ngi ngén kem theo .trm}g
ti€n trinh biét dé; chi khéng bao gio c6 trang thzi\1 .nh‘n-fl
thdy, biét 16 rang tt ca d6i tugng ma khéng co 1di néi
*pham tris = sy phén loai ciin ban d8 suy nght (category); diBu da
dudc xdc nhin (predicament}.
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biét cdi gi vé d6i tugng. Vi dy c6 bidt déu, chinh cdi biét
cd suy ludn ngll ngén ma vi 4y thudng thuc hién trén
céng viéc hing ngay la cdi bift cha y thic hay cta y
cin, von do ¢a hay tr nga déng vai chu déng. Con caj
biét biét ro rang, nhung khéng ndi lén mét [of gi trong
tién trinh bigt, chinkh I3 cdi biét cia tinh gidc ma tw
tdnh la chii thé. Ndi day, ta hing bi&t moi su, moi vit,

moi dfi tugng khi mit ta cham trdn vio sy vét, vao déi
tugng ma tam ta van khéng dong (khéng khdi niém néi
thAm). Chinh vi thé T8 Dat Ma mdi dé cao kién tdanh,

vach ra phudng hudng mdi, gitip nguoi tu sdm dat dudc
muc tidu ciu cdnh cia gidc ngd va gidi thodt ma khang
mat nhidu nim dung cong. D& 18i sau dé, “kién tdnh”
trd thanh mét phap dic sic cé truyén théng trong
Thién tdng. Mét khi thuc su kién tinh, “thanh lay nga
chdp” s& bf phd thiing, qudn tinh dong niém trién mién
t¥ ¥ cdn va ¥ thdc phén hiét khong con tu do khdi 1én

thuong tryc trong noi tim thidn pia nia. Tt d6 xem

nhu “ma v minh vong tudng” da bi hang phuc. Budc

dudng dung céng ctia vi &y khéng con i tré, khé nhoc,
vat va nhu lic ban diu mdi khdi s\ tu Thign, ngay dém

chién ddu vdi nhitng tén gidc vong tudng bat tri !

Tém lai, dya theo luin ct Thién, ta thdy quan digm
“ki€n tanh” trong Thién téng gbm 2 mét: nhin ré ty
tdnh va bi€t minh cé tdnh gidc.

I- Nhin 16 ty tdnh.- Bing tri ning phén biét, théng
qua qudn chi€u, vi thién sinh nhén 16 ring trong cd ché
thén tim, ndo bg va tdm linh vi 4y c6 mét ning luc hién
hitu thudng tnfe. Nang luc nay tu didu hanh moi hoat
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dong trong than va tdm hay tim linh cta ngu’t‘ji ngo
dao. (T4t nhién, ngudi chua ngd dao, khéng thé nhin ra
diidc ning luc nay, vi Y Cin va Y Thiic phan biét ctia vi
d6 ludn ludn ludn phién khdi diy theo quén tinh dong
trien mién, lam xudt hién ¥ niém @7 ngd. ) Nang luc nay
1a mdt thuc tai chd khong phdi mot loai 4o tudng. Céc
nha Phat hoc Phat Trién thudc hé Phap Tudng, tam dat
tén thuc tai dé la Ty Tdnh hay chdn nga — dé dé I?h:?m
biét vdi ¥ niém ty ngd hay pham ngi, va ciing dé chi
chti thé hing hitu, nhung khéng dong trong than tam
ngudi ngd dao. Do d6, d pham vi nay, :‘kién tanh” cé‘
nghia & tdnh f nhin ra nd 1a chu thé cua trang thdi
biét biét ling 1€ hay biét khéng loi; chd khéng phai do
Nga/Ta 1a chit thé trang théi bi€t khéng 1di. Boi vi trong
trang théai biét khdng /o, khéng cé ¥ niém ngéd/ta hién
hitu dé néi 1én “toi bit didu gi” ma trong tién trinh nay
chi c6 mot dong biét bat nhi hién hitu trong diu thién
gia, chif khéng cé ¥ niém nguoi biét xudt hién !

Khi moét thign sinh dudc vi Thigén su Kién Dao nhin
nhén 13 ki tinh, vi &y phai hoi di 4 yéu t6: 1) ty tanh
Chl:l dong tanh gidc, 2) cé tué tri , 3) phong thai hén
nhién, thanh tinh, vui tudi, va 4) ngd dugc ¥ nghia vo
ngi trong dao Phat.

IL.- Bift minh cé tinh gidc.- Vi 4y ciing nhin rd ring khi
minh dat dudc trang thdi thuong biét 16 rang ma tim
khéng c'féng : piém tri'de, nigm sau khong k?a"i fén; dux
trong lic &n udng, di, ding, ngdi, nim, tuy Yz’m c6 hanh
déng, c6 dong tdc, nhung sy noéi thim t trong nﬁ?
khong khdi ra, day chinh 12 cdi biét cia Tdnh Gidc cho

AL ittt
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khéong phai cdi bi€t elia Y Cin hay ctia ¥ Thiie. Vi vay, vi
dy c6 kinh nghiém: khi tdnh gidc ¢ mat thi ving mat ¢
thic va ¥ cén. Vi dy nhén 5 ring mic di cd 2 thanh
phin ¥ cin va y thic phan biét ciing déng trong co ché
nde bé, nhung ¥ cdn va ¥ thdc phan biét 1a 2 thanh
phan clia vong tdm ma Ta/Ngi/Minh/Tai la chi thé cta
ching (vong tdm), con tdnh gidc la thanh phin cla
chén tdm, Ty Tanh [a chd thé. Vi 4y ciing nhén ra ring
cling mot ltc, vi dy khéng thé vita khdi “tadm phén biét”,
vita “suy nghT’ va “via bift ma khong cé niém khdi”.
Bai vi khi vong tdm xudt higén thi khéng c6 mit chédn
tZm. Cho nén, khi dat dudc trang thai hiér ldng Ié, biét
16 rang ma vong tilong khéng khoi ra, thi dé 1a cdi biét
cua tanh gidc. Va ngay trong lae dé, tanh gidc cung “vi
gy 1a MOT. Bdi vi cai bift clia tdnh gidc 1a cdi biét vo
ngdn: bi€t ma khong cé 10i kém theo dé dién dich si
kién hay frang thdi biét; ngay khi nhén biét su vit trudc
mit hay méi triudng xung quanh, trong ndo vi dy khéng
¢6 lof phdr ra, nhu vy /am thé nao dé néi “tdi bidt™?
Cho nén ché dé khong c6 ngd/ta hién hiu. Chi sau
trang théi nay, ta mudn thudt lai cho ngudi khdc biét
trang thai d6 ra sao, dién ti€n nhu th€ ndo, hic bdy gid
mdi cé ngdfta xudt hién. Tdc la cé danh xung

ta/tdi/chiing t6i déng vai chil thé trong viée trinh bay

st kién hay trang thai bi€t. Tuy nhién, trén thuc té, “céi
T6i” cta vi Ay bay gid dd Igt xdec! Nhitng “Idp vo vo
minh, {4m chdp” bao gdm 3 thui bénh ngd chidp, phap
chép, kifn chdp dua dén phién ndo, gy hdn, ndo loan,
dinh mic, phai trai, bon chen, d8 ky, gi#m pha, ninh bd,
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cing cao ngid man* ... da ty ddng bi fude ra hay bi dao
thai.

Khi vi thién sinh hoan chinh sy lanh hdi mét trong hai
mit néu trén, vi &y xem nhu thuyc sy kién tdnh. Trong
qué trinh ki€n tanh, ¥ thic va § cdn khéng c6 mit ma
tdnh gidc c6 mit. Va ty tdnh la cha thé chia tinh gidc.
Vay, ki€n ténh cé nghia rir tdnfs  “thién gia” dat dugc
trang thai bi€t ling 18 hodc ar tdnf cla “thién gia” da
thifc tinh, td nhin ra né. Vi trong xdc thin 0 dai nay
khéng cé fr nga ma chi cé mét thirc tai** Thuc tai doé
dudc cdc nha Duy Thic (Phip Tudng) Phét gido Phat
Trién goi Ia Ty Tdnh. Con cdi biét ling I€ kia 1a tdnh
gidc. Chinh vi thé, ki€n ténh ciing dong nghia vdi ngd
dao (nhan ra minh ¢6 ténh gidc ma ty tanh 1a chi thé,
hoidc biét duge “ban lai dién muc” cia minh la “Ong
chi” hay 1 “Tu Tanh”, chd khdng phdi Ia Tu Ngd). TQ
do vi dy thong subt thé nao la vong tim/chan tim, thé
nao la pham ngd/chan ngi, thé nao la ¥ nghia cia vo
ngi trong dao Phat, va th€ nao la ban lai dién muc
trong thudt ngit Thign téng. Td dé 3 thit bénh chip
ngi, chdp phap va chdp kién ciing din din bj dao thai
trong tam thic vi dy. Than tdm vi 4y thuc sy an lac va
trf tué tric gidc ciing khdi phat. Nhu thé mdi ding vai y
*Céng cao = kidu ngao, W cao; ngd man = dya vao tai ning cua
minh r8i khinh khi ngudi khédc dd hdn minh.

** Thyc tai = (Skt: tattva = Reality; essence of anything) Cdi toan

thé ciia tt ca sy hién cé 1a thuc hay chan thue, tuy8t d6i va khng
thé thay déi; thue chdt ctia mei vaL
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nghia kién tanh hay ngg dao tron
chii thich 0 trang 137 thuat nglt Kién Tdnh,
Muc) D& cic ban mdi tu Thisn (sd cd) hiéu 15 hon,
chiing t6i xin té6m higc nhung nét cu thé nhy sau:

1.- Trong van hitu* ¢6 tiém tang mdt nidng luc sinh
dong, néu khéng cé nang lyc nay, van hiiu khéng
thé nao két hop thanh mdt thé théng nhit dé (5n
tai va phdt trién. Sy van déng va chuyén bién ting
phan trigu giay bén trong van vit déu do ning hye dé
didu dgng dudi nhidu hinh thdc khac nhau hoic tha,
hogc t&. Day 1a mét thuc té, Nang lic nay dudc cdc nha
Duy Thuic ao tam dit tén la “TANH” (sk: Bhavs; Nature),
Trong con nguoi, thuc tai dé duge goi la “Ty Tanh” (sk
Svabhivi; Seltnature/Own mawre) hay “Ban Thé”, Con trong cdc
hién tugng hay vit thé khéc, goi 1a “Phap Tanh™**,

2. Nhu vay, ar tinh cla con ngudi khéng phai 1a /ink
Adn ma ciing khéng phai la ar ngd ma né la mot thue
tai c6 thyc, tuyét ddi va khong thé thay déi. Tuy nhién,
ngudi ta cé thé thay déi danh xung, bing cdch néi né la
“chan nga” dé déi lai vdi “pham ngd”, vi khi né cé mit
thi khong cé mat ngi/ta.Va khiné c0 madt thi tué tri
(insight} — m@t trong trong nhiing thanh phin khac ctia
phat tinh**bit diu hién 16. Muc d9 cao hay thip cta
ti€n trinh hién 16 phar tink 1a do mutc d6 yén ling cha

van hitu = Skt sarva-bhavi) van v tdt cd sy hién hitu =

all earthly
objects; all existences.

** phdp tdnh = (Ski: Dharmata = The nature of everything , or the essence that je the
basic of everything ) Ban thé hay tinh ba co ban it cae vit.

Tphdt tdnh = U2m ning gidc ngd vén cé sin tron

g mai ching
sinh (Skt: Bhuddhatd; Buddha nature).
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g Thién tdng. xem them
va tr. 233, chudt ngit Ban Laj Dién

tanh gidc dudi sy chu dong ctia tif tinh. Tdnh gidc cang
yén lang siu, phét tdnh sé sdm hién 19.

Do dé, chi ¢c6 ngudi ki€n tinh, phit tdnh mdi dudc
trién khai, con ngudi chua kién tanh chi cé trf hitu i;u‘
hay tri ning phéan biét hodc tri théng minh. Vi \iw'
con ché tuy c¢6 phét tdinh — vi né cling 1a mot chun\gf
sinh — nhung cdu tric ndo b clia né khéc hdnlloal
ngudi (ddc biét nhit, né khéng cé ving néi (phzftx ra
19i) nhu loai ngudi, sinh hoat cta n‘c’l cting khoéng gling
nhu loai ngudi nén né khéng thé nao I?ar‘n cho.tlem
ning gidc ngd ti trong diu clia néd d‘l,ch trién kl‘lal nhu
loai nguoi. Cling vdy, mot ngudi bt binh thuodng, tuy
ciing sd hifu phét tdnh, nhung y khéng lz‘u? 540 tfho
phét tinh ti trong dau cha y “bat ra” dudc vi y &0 sm\}{
hoat bt binh thudng cua y, khéng phlll hgp vdi ngudi
c6 tam binh thudng va biét kién tri né luc dung cong
trén phudng thitc Dinh.

3. Nhu thé, kién tinh la ty tdnh cha ngudi bin}l thliBr’xg
— thong qua dung coéng theo phudng thc!ngA quar’l
chiu cfia Thién téng — tu nhan ra nd; khi dé khong cc3
mit v thic (nhi nguyén) va ¥ cdn (ar duy big:-‘:i fuan{, tu?c\ la
khéng cé mit Ta/Ngd/Téi/Minh trong t'len trml‘-l rfay.
Do dé ciing khéng c6 mit vong tudng khdi ra khi .tanl,l
gidc c6 mit. Vi lic bdy gid ty tinh da défg vai cl?u
déng nén cdi biét clia Ty tdnh lic d? IE‘I‘ cdi biét cg’a
tanh gidc: Biét ré rang ma khong co 1di kém theo, biét
ling I8, bi€t nhu that.

4. Didu nay cé nghia: khi mét thdy, tai nghe, thﬁ? x»ﬁc
cham, tdnh gidc nhdn biét d kién tu nhin cin, nhi cédn,
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than cdn qua céc ving lién hé truyén dé€n né. Nhung
dudi sy chii déng ctia fr tink, né khéng goi dit kien —
theo quén tinh cii ctia né — dén cac ving ¥ thic phéan
biét, viing v cdn, va vang gidi ma khdi niém (1), nén
ving nay khéng hoat déng lam cho niém biét cta viing
tdnh gidc khong duge gidi ma (decode) ra thanh [di ndéj,
khién ta cé trang thai bigt lang 1€, biét v ngén ma C4
Duc* ngay xua goi la “biét ma khéng tdm phén bist”,
“bi€t ma khéng cé 19i dé noi ra”, hodc “ndi dé moi
dudng ngén ngd déu bi cit dur”, hay “ngén ngit dut
bat”, hay “bat h&t moi sy déi dai”,

5. D& vdi Thikn tong, bat ¢ Thidn sinh nao thiy tinh
ding nhu thé, ngusi 4y dugc goi la ngd dao. Su ngd
dao nay la didu kién cin cho vi chuyén tu Thidn vi qua
dd, vi dy c6 thé tién siu thém trén nhitng bude nhap
Dinh cln thiét dé loai tnt tap khi/lau hodc, ngé hiu
hoan chinh muc tigu thoét ly sinh u}. Tuy nhién, k&t
qua tridc mdt 1a vi 4y lam chi dudc niém khai, dat
dugc trang thdi“tdm ngén Ip tuyét”(18i néi 1y trong tdm
dut bat) va sé thanh tyu vitng chic nhiing tién trinh
Dinh. R8i théng qua nhiing tién trinh Pinh vdi trang
thdi tinh gidc hoan toan yén ling, nhén thifc cha vi 4y
s€ hoan toan thay déi, tri tué tryc gidc khoi phdt va tam
pham phu** tif déng chuyén héa. Nguyén do 1a &7 tinh
dé thyc sy thife tinh (gidc ngd) nén ¥ niém “nga/ta” do

¥ thitc phan biét tao ra khéng c6 Iy do xudt hién. Tu ds,

*CO didc = cao ting sfing vao thdi xua.

**tdm pham phu = tm ngudi tim thudng (tu §7 hodc cu &0 bao ham

nhing sic thdi chdp tritde, cdng coo ngd man, 3 de tham-sin-si chuta sach, a
thich ngil duc v& chuyén thj phi.

phign ndo va bd dé déu nhu nhau, vi vong t:im khﬁﬂng
khoi day trong tim thdc ta, nén ca hai déu khédng
déng.

6. Tuy nhién, vi théng qua su hudng din cia Elgitii ta
mdi lanh hdi thuc chdt kién tdnh, do d6 su kle'}'.'l tanlj
nay thudc pham vi Aiéu Iy (Iy giai) chu ch_tia pha} ta d?
c6 kinh nghiém vé sy dbng nhit héa gilta ty ténh va
niém biét 1a modt. Tuc la ta chua cé kinh nghigém thL.f’C
st ve trang thdi biét vé ngdn clia tinh gidc va su t—hwc
tinh c&a‘ tir tinh nhu thé nao. Trong lac biét limg lg, ta
nghi ring cé ngudi biét va co céi bi biét hién hitu.

KHOI TU

Vi thé, sau khi kién tdnh kiéu “rap lshuﬁn”, ngudi k‘i'e"n
tanh phai ki tu (phai thyc hanh) dé khi thyc s:gf tila.nl\l
tuu dat dudc tdnh gidc, ta s€ hiéu biét chinh xei.(,:: A: l:d
n'gufji dat dudc ténh gidc”, va thyc chdt tanh gidc la gi
Va khi dat dudc, than, tAm va tri tué¢ minh ra sao. Thé
ndo 13 sy thdc tinh cia Ty tdnh.

Tinh chidt khdi tu nay dugc Nge‘}i thiét 15_11:: la tigm tu.
Ngai dua ra 2 phip cd ban: VO NIEM‘ va TRI HUU.
Trong phap tri hitu gBm PAT PUJC TANH GIAC hay
SONG vO1 ONG CHU.

Ngai noi: “Sau khi kién ta’nb,. cén phar khai tu, mdi dat
chifng ngé, gidi thodt sanh tur..”

Ngai cho biét thém: “Cho nén khi xua ”chu" Thféi]. Zu‘
duoe gidi ngd rdi, cdc Ngai vao nii tu mft mzi]h ci't,n 2
muroi ndm, sau dé mdi ra gido héa. Néu khéng d‘mu
mdt minh, cdc Ngai d ting lim theo chiing tu hanh.
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Nhr Q’uc‘fc st Hué Trung o nii Bach Nhai 42 nam, sau
dé mdi ra lam Quéc suw Thidn su Ting Thidm, hidu
Triéu Chiu & trong rang lim 30 ndm, tdm mdi tha'u‘:!b
mot khSL” (tr. 126-127, in tai VN; tr. 92 in tai My).

Va budc khdi tu quan trong nhat trong s6 cac phap
tit?ln tu do Ngai dua ra la phdp DAT PUQC TANH GIAC.
Boi vi nguoi ki€n téanh kidu rdp kiuon (dya theo ly giai)
cljtra p‘hi‘li la ki€n tdnh thét sy nén vong tudng van con
dén dat nguoi dy di Jang thang. Tic 1a ngudi 4y chua
lam chi dudc niém khdi, chua thanh tyu viing chic
ph:ip_ Biét Vong, Khdng Theo, do dé tinh gidc clia nguai
Ay \iﬁn con vong ddng nén céi ta/ngi clia nguoi ay vin
thuong truc xudt hién bing cich khdi niém trién mién:
HEt nghi chuyén nay dén nghi chuyén kia; hét bay muu
niy dén tinh k€ no, chung qui cung xody trong taim vao
viéc phuc vu nhitng ddi hoi cla tif ngd trén pham vi
ngtt duc: 1) tai (say me titn bac, cta cdi, 2) sdc (dim say sic duc),
3) danh (ham dugc khen ting, néi danh hay ham nhitng chic vu
trong hang gido phdm), 4) thuc tham in, udng nhiing mén ngﬂn.,
vt la hojc nhiing thui hgp khdu vi, béo bd), 5) thity tham ngn
nghi nhidy, bé tha dung cong toa thitn); khién vi dy quén than
phén minh I ngudi duong tu Thien, dudng chicn dau
vl vong trdng, dudng giit 5 gidi, 10 gidi hay gidi cta ty
kheo ni/ting d€ chi€n thing tu ngi. Do dé Ngai mdi da
xudng khoi tu va day chiing ta \ing dung phap v6 nigm
hodc phédp #7 Adu . Tuy nhién, trong tam cdc phap tiém
tu nay, Ngai luu ¥ ching ta la phai dat cho dudc ténh
gidc. Déy la didu kién rdt cin thiét va t8i hé trqn'g trong
giai doan II. M¢t khi dat dugc tdnh gidc, xem nhu fa
(tdc ty tanh) hoan toan chii ddng niém khoi: thuong
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biét ré rang ma khéng tdm phin biét ddng thai d&
dang tién hanh nhap Dinh, mdi khi ta ¢in vao Dinh. Bai
vi khi tanh gidc thuc su yén ldng, ldc dé chinh tu tdnh
dd cé mit nén pham nga va toan bd vong tidm, vong
tudng va moi quan tinh niém khdi tif nhitng viing ky dc
ngin han hay dai han khéng con tu do khdi 1én, nén chi
cin ngdi Thién 1A ta s& vao Dinh ngay. N€u bit chgt
niém ti¥ cdc viing k¥ tc ngdn han, dai han khdi Ién, ta
chi cin biét cd sur khdi Ién cia chiing, tdc thi niém kia
tu ldng trd Iai vi tri khoi phét ctia chiing, @i nim im
trong d6. Néu lam dudc diing nhu thé, xem nhu ta khé
hop vdi 1di néi bang kinh nghiém ctia C8 Piic: “Ching
sd niém khdi, chi sg gidc chim”, hay “Vong khdi lign
biét, biét vong lign la.” Boi vi niém khdi trong trudng
hop nay khéng phai do pham ngi muén khdi ra ma do
céc viung ky dc ngin han hodc dai han ggn 1&n — theo
qudn tinh v6 minh clia ching — truyén dén y cin. Néu
¥ cidn hudng Ung theo, lap tic nigém niém lién tudng tuc
khoi ra bAt tin, két thanh mét doan phim diy di tinh
tiét lam ly, gay cin, budn vui, siu khd... Do dé, mot khi
dat dugc ténh gidc, tic 1a tu tdnh di lam chi dudc
viing nay, ta khéng cin dung céng vé nigm ma niém
niém ciing khéng con ty ddng khdi ra, vi chiic ning cta
tanh gidc 1a Adng biét ré rang ma khdng khoi niém.
Nhu vy, chi cin dung cong DAT DUQJC TANH GIAC,
cling mdt ldc ta thanh twu hdng séng vdi dng chd, va
dat ditge vd niém. DAy 1a Iy do tai sao Thign su Thanh
Tit d& cao KIEN TANH KHOI TU, va tai sao Ngai xody
trong tAm vao phédp CHI TANH GIAC, hudng din chiing
ta phai dat cho dudc tdnh giic.

§
!
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QUAN PIEM CUA THIEN SU
THANH TU VE TANH GIAC

Dé céc ban hiu 8 rang thém va quan diém ciia H.T.
Vién Chil vé thudt ngit tdnk gidc, chiing t6i trinh bay
thém phin nay:

Béng tri tué truc gidc, Thién su Thanh T da nhin thay
tdnh gidc cé nhidu chiic ning dic biét: (xem hinh 7)

1. Né thuong nhan biét nhiing ddi tugng chung quanh
mdt cach rd rang ma khong khdi niém, sau khi fa; nghe,
mdr thiy.

Ngai néi: “Tdnh gidc ndy mang nhidu tén, tuy tac dung
clia né. V& phudng dién thudng bi€t 18 rang {‘heu liéu
thudng tri’] mot cach chan thét, goi [a chon tim.’

2. Tuy né xudt phdt t¢¢ ndi thin, tdm: nhin biét ngoai
trin* qua mit, tai va nhdn biét nhing cim tho t¥ noi
thén, nhu'ng thyc t€ ténh gidc khong hinh tudng, khong
mau sic, khéng trong lugng, khéng hudng vi, nén Ngai

“That thé clia than, tAm ma khéng tudng mao, goi
ia phap than.”

3. N6 lai hdng biét nhung khéng mé mudi d€ chay theo
canh. Tdc la dit cho mit théfy canh, tai nghe nhiing néi
dung &m thanh, tinh gidc vin khéng déng. Vi vay, Ngai
khing dinh diic tinh cfia né la: “Hing gidc ma khéng
mé, goi I3 Bd Da+*.»

*ngoai trin = déi tgng bén ngoai gidc quan.

B db = (Skt: Bodht: Perfect knowledge/wisdom; the illuminated/enlighted
intellect) gidc ngd

4. Khéng thé phit dinh ring nhitng dic tinh ctta né Ia do
tudng, nhung tuy né biét tdt cd mi xem nhu nd vin “#7
gidgc” yén lang, khong néi ra mot loi gi, nén Ngai noéi:
“Thé chon that, khéng ddi thay, goi 1a chdn nhu.” (Tr
104-105, in tai VN; in tai My, tr. 76) (Boi vi diic tinh ctia tdnh gidc la
BIET KHONG LO1)

5. Ngoai ra, vi tiém ning gidc ngd vén khdi phat tit Tanh
Gidc, nén Ngai cho ring né la phit tinh (. 104-105, in
VN; tr. 76, in My}

6. Khi @ trang thdi khéng dong, né khdéng bi nhiém
hay dinh mdc vdi ngii trin do ngii quan (mit, tai, mi,
ludi, than) truyén dén, nén Ngii goi dic tinh ctia né 1a
chan tinh.

7. Va do sy khong dong d6 nén né chang cd vy niém gi
vé dau khd va sung sudng, nén Ngai goi né 1a chon lac.
8. Va khi nd ¢é mait (hién hiu), tat nhién ¥ Cin va Y
Thiic khong cé miit, hdi vi cd 3 khong thé cling ¢6 miit
mot lic trong ndo bd, nén Ngai goi né la chdn ngi. (Tat
nhién ¥ Cin va Y Thitc thudc pham ngi hay ng gid.)

9. N&u cd nhan con ngudi con séng trong gidi han tudi
tho nao d6 hodc khong bi hén mé {coma) thi né c6 mit
thudng truc, nhung phai thuc sy d trong trang thai
khong déng, Ngii goi né 1a chon thudng. (D nhién néu
ta chét trong trudng hdp cdn mang nhigu nghiép
chudng, né lai hién hitu trong mét xdc than pham tuc
khac.)

PANH GIA TANH GIAC
vOI ANH TUONG PHAT
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Theo truyén théng tu Thién § cic nudc A chau: Viét
Nam, Trung Hoa, Nhat va Trigu Tién, ¢6 2 céch tdn
sting anh tugng Phat. Thu nhét, xem tim minh la Phit:
tdm ti'e Phit hay Phét tifc tim. Va tam & day la chin
tam, khéng phai vong tim. Tifc Ia vi tu Thién tuy khéng
dat dudc tam minh, luc théng nhu Biic Phat Thich Ca,
toi thiéu vi d6 phai ¢é nhing s tbay biét thuin tinh,
¢ tdm dai biva tr tai trong cudc séng hign thuc. D6 1a
nhing sic thdi cd ban ctia chan tim. Vi thé, trudc khi
ching nghiém tim nay la Phit, vi &y phai khdi tu vong
tdim. Bdi vong tam [a thi tam lang xing, dién dao, tao
ra muén ngan phién nao, khé dau cho minh, cho ngudi
ma hiu hét ké pham phu déu sd hiu. Vi vay cdc vi
Thién su ngé dao cha xudng day mén dé tu tam, tuc la
tu vong tim dé vj dy loai din nhirng ban chit pham
tuc, ngu si, vong chap, vong ciu, vong nhidm tién dén
gidc ngd, loai bd quan diém vong ngd, khéng con chdp
than 5 udn nay 1a chi thé; bién vong tdm trd thanh
chén tdm dé dat dudc tdm giai thodt, tué giai thoat. R5i
sau d6, su dung chan tam, dung cng tién dén thai try
ldu hodc/tap khi, phat trién trf v6 su va tu tai. d day,
cdc vi Thign su kién dao khéng thi€t tha dén viéc tén
sung dnh tugng Phat, trdi lai tap chad vao vigéc ton sung
chén tdm ctia chinh minh dé dung cong.

Do d6 cdc Ngai mdi xem Tdm (ch&n tim) qui hon anh
tugng Phat. Nén cdc vi dy dé cao nguyén Iy: “tic tam,
tic Phat”,

Trén thye t€, chin tam khéng gi khidc hon la trang théi
khong dong ciia Tdnh gidc ma ty tinh sd hitu. Vi thé
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nhidu vi Thign su chi xudng k&t hdp tu tdm va dudng
tdnh. Tuc 12 tu vong tim (bi€n né trd thanh chan tim)
va phdt huy ty tdnh hay tinh gidc (bi€n né trd thanh
thanh tinh, chii dong va biéu 1§ dugc nhiing phong thai
thanh tinh va gidc ngdé nhu Pitc Phéat Thich Ca lich sit
— du khéng cb tam minh va luc théng). Do dé, trong
trudng hep nay, ngudi tu Thidn chi biét c6 TAM la chii
diém dung céng. TiY d6 mdi phét xudt tu tudng tén
sting TAM hon ton siing anh tudng Phat dudc dit trén
ban thd. Vi anh tugng Phét dit trén ban thd la vat vo
tri, khong ¢ kha ning dé vi dy gidc ngé hay giai thoat.
Gidc ngd va giai thoat la phai do minh ty hoc 15i Phat
day va tu thuc hanh theo nhiing 16i day d6, chii Diic
Phat khéng bao gid ban cho ta su gidc ngd hay ciu dé
ta khoi roi vao luc dao. Nhung sd di ta tdn thd anh
tudng Phat, Iy do chu y€u 1a dé nhdc nhd minh cé mdt
ngudn gdc ton gido, dé la dao Phat va bi€t dudc ddng
tim ra dugc con dudng dua dén gidc ngd va giai thoat la
Biic Bén Su Thich Ca Mau Ni — ma da la ngudi con
Phat, ta cin phdi nhd, phai biét didu dé. Con TAM (tte
vong tdm), néu dudc hudng vao muc tigu tu luyén, né
s€ ti mé trd thanh ngd, t¥ pham trd thanh thdnh, t
luéin hdi sanh tu trd thanh gidi thoat, t¢ dao ddng ling
xdng, trd thanh ty tai*, t phién nido, khd dau, né sé tr¢
nén an lac hdn nhién.

Xudt phét tit quan diém thuc tién va tién b8 nay, cdc vi

~ Thién su ngd dao chi xudng da phd 18i mé tin, di doan:

"ty tai = khéng bi nhing ring budc hay nhifng can trd, chudng
ngai trong cudc s6ng hay trong bt ky tinh hufing nao.
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tin twdng vao sy linh thigng clia anh twgng Phit do cdce
hé phdi Phat gido khdc chl truong, biing cach hudng
din mén dé quay v& ar tdm dé dung céng; lam sao cho
tit mé lim, vong chép, dinh mic vio hai diu cia CO va
KHONG dé ty tam trd nén gidc ngd, nhian 6 nhiing
diéu phi Iy va hop 1y; ¢6 tri tué rdi nd lyc va kién to
mién mit thyc hanh toa Thign, nhap Dinh dé dao thai
tap khi tham cén ¢8 d€ 1t mudn kiép ra khoi vong tam,
dat dudc chan tim thanh tinh, tién dén thoat ly sinh tu
nhu Diic Phat Thich Ca lich stt — mic du khéng c6 tam
minh, luyc thong — hdn la hing ngay huong ding, tra
qud, quy lay vdi van, tréng cdy vio sifc bhit g hay cifu
d¢ cua chu Phat muoi phuong — ma trén thyc t€ chang
ai ctiu réi duge minh; chéng ai thidp du6c cho minh di
trong dém den day dic ciia v6 minh; chang ai lam cho
minh dut sach phi&n néo, khé dau, c6 tri tué giai thoat.

Cach thu hai 14 ton siing Ténh gidc. Dy ciing la cach di
thing nhu cdch trudc, nhung tranh dudc su ldn Ién
gitta vong tim va chén tim.

Dudi sy hudng din cta vi Thign su kign dao, cé nhigu
kinh nghiém tu tap, vi 4y biét ring trén thuc t& ngudn
gbc sinh ra déng niém khéng phai do Tam (vong tim)
ma do Tédnh gidc. Cé nghia vi Tanh gidc dong, nén tim
(vong tdm) mdi dong, bdi chic ning ctia Tanh gidc la
ti€p thu trin canh t¥ nhiing cg ché gidc quan khdc rai
truyén dén vong tdm. Nay néu Tanh gidc 1 gidc, khi
nhin théng tin tY bén ngoai truyén vao, né khéng
truyén cic ngoas tréin dé dén ¥V Cin va ¥ Thuc phan biét
thi vong tim hay phign ndo khéng cé didu kién khai
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lén. Con néu né cd truyén di theo quan tinh c, “bién
tdm sé ao at diy séng” vi Y Can va Y Thiic phin biét sé
ludn phién bién luin nhitng théng tin do Tdnh gidc
truyén dén, lam phdrt sinh nhitng mifc do tham;sz‘m, si,
nhiing kién chdp sai [Am, nhitng chii quan phién dién,
nhiing tranh chdp thiét hon; va thit hdn, 4n odn, diu
tranh dién dao, cui chdng chdt 1&n nhau dua dén nhéir}
qua tra vay, vay tra khéng bao gid dut; phién ndo, kho
dau ciling theo sau dé nhiéu hdn IA hanh phic trong
khoanh khic thdi gian. Tt d6 khéng thé nao dat dugc
tAm giai thoat, tué giai thoét. Bay gid thay vi tu ngon (tu
vong tadm), vi 4y fu géc tdc la tdn siing ”l:z’mh gidc (tu
chan tdm), xem Téanh gidc 1a v/ Phdt biéu trirng bén
trong tim minh. Hing ngay vi dy cu chuyén chd YEO
Ténh gidc dé dung cong — khong phai dé quan chiéu
né nhu cdch quan tam, trdi lai lam sao cho nd thuc su
yén ling, khong truygn dii kién thong tin dén céc c'd
ché khic, khién cho vong tim khong cé digu kién khoi
déay.
D& rdi, vdi quén tinh mdi khéng dong chia tdnh gide, vi
&y sé toa thién thudng xuyén dé dat dudc siic Dinh kién
¢8; dao thai tap khi/lau hodc ra khéi cd ché than tam,
ndo bd va tAm linh; thanh tuu tAm giai thodt, dudt sach
phién .nﬁo, dat dudc chon nhu, chon tdm; tu tsfi, hdn
nhién trong cuéc sdng chay dua theo téc do thoi gian
ma khéng cin qudn chi€u, quéan tudng. Cudi ciing tién
sdu thém nhitng budc Dinh cao hdn dé phét huy phit
tdnh tu bén trong chin ngd; bién tanh gidc ctia minh cé
nhiing dic tinh nhu Duc Phat Thich Ca lich su, di
khong cd tam minh, luc thong.
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Déy la con dudng thiét thic va ngin nhdt vi khéng di
quanh co qua nhiing phudng thdc su dung tri ning dé
quén chiéu, hit thd kéo /6 ngay thing, trai lai di thing
vao Tdnh gidc, nhin ra minh ¢4 “Ong Chii » hay ddnh
thifc ty tanh. Mot khi ty ténh da ik thife, khéng con
“ngi vit, ndm im” trién mién nita, né sa déng vai chi
dong, /dy lai quyén lam chii trong tay tr ngd hon la dé
cho ty nga thao ting xdc than 5 ugn, tao ra nghiép
chudng chéng chdt nhu nii cao, dua dé&n luin hbi sinh
tw khdng bao gid dit. N6 sé ty thdo gd nhiing Idp day
nghiép Ic ngu si, lim chap, hdn tht, phin bigt bing
phudng thuc Pinh.

Théng qua nhing tién trinh Dinh, toan bd vong tAm sé
dugc chuyén héa thanh chan tim; phat tinh sé dudc
phét huy va ty ténh sé ty tai trong khi séng ciing nhu
trudc khi tu gid doi nay.

Thién su Thanh Tt goi [8i nay la “dén ngd tiém tu”, va
X€p vao loai “gidc ngd thudng” . Day 1a con dudng thuc
tién nhdt. Ngai dd nhan ra vai tro quan trong va tich
cuc cua Ténh gidc nén xody trong tdm vao viéc khai
trién Tanh gidc, hudng din mén dé dung cong dé€ lam
sao dat cho dudc tdnh gidc ctia chinh minh. Ngai so
sdnh Tanh gidc nhu 1a “hén ngoc nhu ¥ va dé cao sy
tdn sung Tanh gidc hon la tén siing anh tiigng Phit, bai
vi anh tugng Phét khong d6 ta sang dugc “bd bén kia”.
Anh tugng Phat chi Ia bidu tugng, nhic nhd ta biét
guong sdng ctta vi Théi tW da hoan toan ty bd tit ca
nhitng gi ma nguoi thé gian khé ti¥ bé: d6 1a ti bo cha
me, v¢ con, cung phi, m§ ni, ctia cai vat chdt, dia vi cao
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sang nhit nudc; vao ring khé hanh, tif tu rdi sdng dago:
Tim ra con dudng hgp 1y gilta 2 cyc doan khé hanh va
Igi dudng thdi qud, Ngai nd luc ti€n tu bang Thién Dinh
{C':hLi' khéng bing quédn chigu). Cufi ciing, théng qua
nhiing tién trinh Pinh trong 49 ngay dém, Ngai dat
dudc gidc ngd vi giai thodt t8i hau, khéng con tdi sinh
vao canh gidi nao, trd thanh vi Phit lich su. Nay muﬁ:n
di theo con dudng Pudc Phat di di, thay vi bdt chudc
Ngai ti¢ bd toan dién va toan bd rdi vao ring tu theo
nhing phdp do Ngai chi day, ching ta chi dua theo
nguyén tic gidc ngd clia Ngai vé tdnh gidc hay Phdp
Thén cta Ngai dé khai trién dung coéng, ngé hiu ciing
dat dudc tdnh gidc va gidc ngd nhu Ngai; dong thdi kién

ot toa Thién nhip Dinh theo nhitng phdp do Ngai chi

day dé cudi cing dat dudc tu tai va gidi thodt nhu Ngai.

Ppay la digu “dé nh4t”: Duc Phat di ngg tdnh gidc nén
thanh Phit, chiing ta con mé mudi, nén con lam chiing
sanh. Vay thi, thay vi ciu xin Puc Phét ciu dé, ching ta
muén trd nén gidc ngd, phat trién tri vo su va giai thodt
nhu Ngai, hdy noi theo gudng kién tim v trudng tim
nhu Ngii bing cdch quay lai tdn suing tdnh gidc cta
chinh minh, kién tri né luc dung céng, lam cho tdnh
gidc trong 4 oai nghi d8u yén ldng thudng tric. Sau d(?
tién hanh nhéip Dinh nhu Ngai dé nhitng nét ki dic t
bén trong tdnh gidc din din hién 16 giéng nhu nhiing
sdc thdi thanh tinh, an lac, dai bi, dai tri, dai diing ma
Pic Phét von c6, ngoai trl tam minh, luc théng.

Con dudng da rdt 16 rang, chi cidn ching ta cudng
quyét ddn than, khoi hanh.
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Trén thyc t€, diy ciing 1 hinh thdc nhim danh d8 16;
mé tin di doan clia Phat gido da Viét Nam cé khuynh
hudng chuyén ciu tha lyc; nghéo nan kién thiic Phat
hoc, va khéng tréng cay vao sitc tu' tu clia minh dé “md
cwa” gidc ngd, c6 tAm nhin mdi va nhu’ng thuc tai cta
van phdp ma Gido ly* di néi r5; dé rdi sau do dung
cong ti€n dén giai thodt. Ngai muén hang mén dé cha
Ngai chuyén quan diém tho Phét mang tinh chit mé tin
theo truyén théng hang trdm nam trirde day, bdng cdch
tén sung Phit phdp thin, tic 1a tén stng Ténh gidc cha
chinh minh dé ti€n tu d€n mic tdi hau ma Ngai ki
vong. Do do, trong hé théng Thign vién cla Ngai, tuy
cling ¢é trang nghiém thd Phat, nhung moi ngudi ddu
lanh hdi y&u tinh sy thd phudng dé [ tho Phat Phéap
Thén ma Duc Phét Thich Ca la mot bigu tugng dé nhic
nhd mgi ngudi nhd dén tanh gidc ctia minh.

Boi vi suy cho ciing, chit Phat xudt nguyén tit chi
“Buddha”, néu viét hoa la “Ong Phat”, dudc cdc nha su
ngudi Hoa dich am la “Phét Pa”; v& sau bé am “dy” con
4m Phat, chi cho Dic Phat Thich Ca: ddng toan gidc, c6
tam minh, lyc théng; théng sust dudc con dudng dua
dén gidc ngd va diing ra gido hda lai chiing sanh nhiing
con dudng (= hoc thuyét va phudng phip) dua dén giac
ngd va giai thodt ma Ngal da chuing nghiém, trudc khi
nhap Niét Ban. Con néu viét thudng, “buddha™ cé nghia
“gidc tri” (=hiéu bi€t=knowledge). Con chi¥ “phéap than=
daharmakaya” 1a tAé hay dic tinh ciia “phdp tdnh=
dharmata”, tic la cdi thé ¢ thuc cta sy vit, hay dic

*Gido 1y = 10i day clia Puic Phat Thich Ca va cac dé ti clia Ngai
dudc ghi lai trong Ba Tang kinh dién va cdc ludn tang ctia chu T8.
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“tinh thuc tai ciia su vét. Nhu vy, “Phit phédp than” la
~ thudt ng chi cho"7T4nh gidc trf lIa ddc tinh thuc tai”
: : T . . . o
~ trong mbdi chiing sinh. Tudc |3 trong mdi ching sinh déu

¢6 Tanh Gidc Tri hay Tanh Biét. Tanh Bi€t nay 1a mot
thuc tai ma mai chiing sinh d&u sd hiu.

. Pay la thuit ngt ctia Duy Thuc Téng dung dé chi 1
~trong 3 thian ctia Budc Phat Thich Ca ma Thién téng
 dung dé chi tdnh gidc vén ¢ sdn trong méi chiing sinh.

- Theo Thign hoc Trung Hoa, biang phudng phdp loai suy,

Phiap Théan* dudc so sdnh vdi “dugc gidec tri ” (medicfxl
knowledge), tic la “thudc tri . Bdo Than dudc so sanh vdi
sy gido hudn clia vi thly thudc tdm linh vé cong dung
clia du'ge gide tritrong viéc digu tri ngudi bénh ma y da
hiu biét gid tri clia dudc gide i Hod Thin dudc 50
sanh vdi su ving dung diugc gidc tri ma vi thay thudc
tam linh cho ngudi bénh udng dé chiia tri bénh. Do do,
di'de gide tri Tat can thigt cho con bénh, néu y tuan
theo 10i day cta vi thiy thuée, udng thudc “phdp thin"
vao, v s€ lanh bénh ngay. Bénh ciia y la bér!h cju’fp
trude qud nang. Y sé thodt khdi luan hdi sinh ti, néu y
uéng thu thudc “phap than” vao.

3 day, H.T. Vién Chil néi ngin gon ton siing “Phét phép
than” ¢4 nghia t6n sling “tdnh gidc ctia chinh minh”.

*Phap Than = Dharmakaya = Thut ngit nay bao ham rJ1hi‘éu nglﬁa:
Giac thé chia Phit; Chin tdnh cia Phit Gido phip do Duc Ph‘@t dién
noi; Hign thin cta ludt; sy kidt tdp kinh Phat; TAm linh thé = The
Wisdon; Body [jildnakayn] of the Buddha; The true nature of the
Buddha; The teaching expounded by the Buddha; The Embodiment
of Law/“Law-body™; The collection of the Buddha’s stitrus.; The spiritual
body.
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Va Ngai ciing cho biét vé dic tinh ctia phudng thude
Tdnh gidc nhu sau:

g day, chiing t6i xin gidi thidu quy vi phudng
thudc hy hitu duy nhdt trén ddi, néu quy vi uéng
né vao thi “bat tu”, chinh 1a tdnh gidc cia chinh
quy vi ddy."{tr. 149, in VN; tr.107, in M)

Nhung cdch uéng ra sao? Khi udng vao phdn ing thudc
sé nhu thé nao ? Pay 1a ditu rit quan trong. Ching ta
ching nhiing cin biét thudc dé & dau va cich ubng dé
nhu thé€ nao. Khi ung vao, tic dung clia thudc ra sao.
Va mbi ngay udng bao nhiéu [&n v.v... C4c ban sé gip
phién nay trong Chudng Bén, thudc Phap TRI HUU.

Tuy nhién, trudc hét ching ta cin nghe Ngai giang vé
quan diém thd Phét clia Thidn téng dé thong sudt vai
trd quan trong cua tdnh gide. Ngai ndi:

“Thién téng nhin diic Phat khac cdi nhin clia
Phét tu thudng... Con mit Thign tong, thdy Phat
la Phat phdp than. Boi ba than Phit — Phap
than, Bdo than, Héa than — Phdp thian 1a cin
ban. Tu Phdp thin mdicé Bdo than, Héa than
hay Ungthan. Béo thin, Ho4 than la twdng
sanh digt, Phdp thén la than kim cang bt hoai.
Phdp thén tic 1a ténh gidc. Dvic Thich Ca ngd
tanh gidc dudc thanh Phit. Ching ta mé tinh
gidc nén lam ching sanh. Phat khéc vdi chiing
sanh chi tai ngd tdnh gidc vd mé tdnh gidc...”
{tr.162-163, in VN; tr.1186, in M¥).

Ngai giai thich thém:

“Tanh gidc 1a thé chon thét cua Phat, dat dudc
tanh gidc 14 thodt ly sanh ti¢ luan hdi, vinh vién
bat tu. "
Trén cdn ban nay, ching ta biét ring Ngai day chiing ta
néu mudn thodt ly sinh tu, hdy quay lai tdn siing tanh
gidc cua chinh minh, va thuc hanh theo nhitng phudng
thiic do Ngai chi day dé chuyén héa vong tam, lam cho
chin tidm, tic tanh gidc, hién 16. Chd néu tén sing
tugng Phat thd trén ban thi sé ti€p tuc luin hdi sinh
vi tiigng Phat khéng thé ciiu do ching ta.
Ngai noi:
“Tanh gidc Idng sin trong mdi con ngudi
ching ta. Sung thudng Tdanh gidc dau cin
bam vao hinh thic ngudi An d6 mdi goi la
Phat. Tho Phat vdi quan niém biéu trung dé
nhic nhd moi ngudi nhd lai Ténh gidc cla
minh. Diic Phat ngdi trén ban la gid, chinh Tanh
gidc cla minh mdi 1a 8ng Phat that. Thé ma
ngudi ta quén Tanh gidc, chi biét éng Phatd
ngoai! " (ir. 164, in VN; tr. 118-117, in M#.)

Day la dieu rat thi€t thuc: khi Tdanh gidc thuc su hién
hitu trong trang thdi yén ldng, khéng déng lic dé moi
thit pham tinh vong chdp hay thanh gidi nhi bién d&u
khéng thé nao cé mit trong tién trinh biét ling Ié nay.
Chi vi chifc ning cta né la biét ré rang ma khoéng suy
dién tién trinh biét. Vi th€ doi lic Ngai ciing biéu tudng
héa Tanh gidc yén ling la Niét Ban. Bdi khi né hién
hifu, moi thu Itta tham, sén, si; moi thit duc vong, phién
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nio, vong kién khéng thé nio khdi ddy dudc. Do dg,
bién vong tim hoan toan yén ling, ngay lic dé ta sé
cam thdy an lac, thanh than that su. Tuy khong ciu
dudc tdm x4 ma moi thu chdp trude, dinh mic khoéng
con gon Ién trong tim thiic ta. Khéng thuc hanh qudn
chi€u vé thirong, huyén héa cia van phdp dé ling dju
tim tu, chuyén mé thanh ngé ma moi tht phidn nio
vin khong thé khdi ra trong vong tim ta.

Ngai da kinh nghiém ditu dé nén khéng e ngai da ph4
khuynh hudng hudng ngoai: tén sung anh tugng Phat
bén ngoai ma quén di “Ong Phét” bén trong cta chinh
minh. Ngai c6 tinh d& cao tanh gidc dé man dé thdy ré
tim mifc quan trong cla su DAT DUQJC TANH GIAC.

Ngai giang thém:

“Quay lai Tdnh gidc sin cé noi maoi chung ta [a
biét trd vé vdi Phat. Chay sang Tay thién, Dong
dd chu Phéat; cang clu, cang xa. Chinh vi chting
ta quén Tanh gidc cia minh nén xem thdy Phat
cao siéu, xa voi, qua tim véc clia minh.”

Ngai luu y:
“Néu moi ngudi nhan thdy Tanh gidc thi dau
cdn thdy Phét ngodi chiing ta. L3i [Am to nhit I3
tai chiing ta c6 Phat ma khéng dam tu nhan.”
(tr.165-166, in VN; tr.118, in M)

That ra, day khéng phai 16i 1Am ndi ngudi so cd tu

Thign, vi tdt ca ching ta cé ai ddm ty nhén la minh cé
“Ong Phat” diu ! C6 ai bidt minh cé tanh gidc va nhitng
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chiic ning dic biét ctia né dau ! Ngay nay nhd su chi
din ctia Ngai, ching ta bi€t minh cé tinh giic va
nhiing chitc ning dic biét cua né. Nhu thé, Ngai la vl
Thign su tién phong di md man moét giai doan mdi
trong lich sut tu Thién tai Viét Nam, bing céch tu Ténh
Gidc ctia chinh minh.

Chinh vi nhan ra dugc yéu t8 quan trong clia phdp Chi
Tdnh Gidc, nén ching tdi x€p phdp nay vao giai doan II
va khai trién thanh nhigu B8 Thi, vdi chi dich hy vong
gitip cdc ban tan Thién sinh dat dudc tdnh gidc va hing
sdng vdi tdnh gidc.

Danh dé tu tudng hudng ngoai, ciu su linh thiéng vdi
khuynh hudng mé tin, Ngai nhdn manh thém vé ¥ nghia
quay vao Téanh gidc dé dung cong. Ngai néi:

“Boi khong dam thita nhin tanh gidc ctia minh,
nén ngudi ta chay ciu Phat bén ngoai. Cang
chay ra ngoai, ngudi ta cang sa lay trong mé
lim. Phat bén ngoai chila déi tudgng dé canh
giac ching ta thic tinh. Trdi lai chiing ta khong
thuc tinh ma di xin %0, y lai vao Phét bén ngoai.
Thé 1a dd mé, lai mé thém.”(tr. 166, in VN; tr.118, in
M¥)
Trong s6 chiing ta cbn c6 ngudi vi bi anh hudng theo
truyen thdng thd Phat dé nguyén ciu phir Af, ban df]'
ban phude, d§ cho tai qua, nan khoi, buén may, bdn
d4t, Ngai khuyén nhitng vi dy:
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“Cén phai thiic tinh, nhan Tanh gidc hay phép
than Phét ngay ndi thdn ndm uin nay, mdi that
ngudi dat dao.”(tr. 167, in VN; tr. 118, in M§)

Sy dat dao nay, trén mat tiéu cuc cd nghia la gidc ngo:
khong con [am chap vé vai trd tinh gidc trong xdc than
ching ta, nhung trén mit tich cuc, cé nghia ching ta
phai khdi tu, lam cho tinh gidc hoan toan KHONG
PONG dé vong tudng khong con ty do khdi ra, ngé
hau giai thoat vong tim, ti€n dén thoat ly sinh t. Chit
khéng phai nhin biét minh cd tdnh gidc va tinh gidc J
trong xdc than nay thi dat du'ge giai thodt ngay !

THE NAO LA TANH

GIAC KHONG DONG ?

Dé cédc ban tan Thién sinh hiéu 5 thém vé thuc chit
khong dong cua tdnh gidc, ching tdi c6 ging gidi thich
thém nhiing chi tiét.

Nhu ngudi cam bam sinh, khi ngdl y thdy mét gidc md
I digu. Y biér day du veé gidc md d6, nhung y khéng
thé dung 13i néi dé dién ta gific md cho ngudi khic bist
sau khi y thic déy. Tic la y biét, nhung vi y cAm nén y
khéng thé duing ngdn ngit dé difn dat su biét dé.

Tinh chit khéng déng clia Tdnh gidc ciing gin giéng
nhu thé. Qua mdt thdy, tai nghe, ta déu biét hét noi
dung nghe va thdy, nhung trong nio ta khéng khdi lén
mot khdi niém ngén ngid ma chi khdi Ién nhitng bidu
tugng. Qua biéu tugng dé, bing nhan thiic ¢6 dong do
kinh nghiém quéd khd, ta c6 sy biét v& ddi tugng va
nhiing tdc dung cia ddi tgng. Nhu thdy cac loai nudc
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dé trén ban, ta biét nuwdc ndo udng dudc, nudc nao
khéng udng dudc; nudc nao la ca phé den, ca phé sua;
nudc nao 1a nudc tra, nudc nao 1a nudc Coke ... Nhung
toan bd cdi bift nay la biét vd ngdn, bift don niém:
biét cdi ndo ra céi ndy.

Gifng nhu trudng hop ngudi cdm bam sinh, thiy va xic
cham mei vét, qua nhan thic c6 dong, cdng vdi kinh
nghiém qué khit, v bi€t dudc nhitng tinh chdt va tic
dung ctia d8i tugng khi y thdy va xdc cham, nhung y
khéng ndi ra thanh lgi dudc.

Tuy nhién, dit néi khong dudc, ngudi cam vin dién ta
dugc gifc md dé bing nhitng khdi niém khéng loi
(nonverhal concepls) hay bang su truyén théng khéng 1oi
(nonverbal communiation). D6 1A ngudi cAm su dung cu chi
tay chan, diu, mit, thin minh, hay bing déng di¢u trén
guong mit: dnh mit, ddi mbi, thin sdc, hoic nhitng 4m
thanh 11 & dé difn ta nhitng mdi xtic cam tu ndi tdm y.
Nhu thé, tinh gidc chia y dong: dong bing nhing sy
didn ta cdc méi xtc cam tit ndi tim qua cu chi, hanh vi,
thai dd, hay tu th ma y ding khdi nigm khong lor hay
su truyén thong khéng loi dé dién dat. Nhu véy, khi
mét ngwdi ngadm miéng, khéng noéi mot 10i (gidng nhu
tinh khdu) ma ndi tam y suy nghi mién man; so sanh,
phén biét hang trdm thd vu viée/su kién; ngén ngit dai
ding khdi ra lién tyc trong ti€n trinh suy luln, tinh todn
tham ling; nhu thé, néu xét dodn theo thuong tinh, ta
bdo téinh gidc cta ngudi d6 hoan toan déng, vi y con su
dung nhiing khai niém cé 19i (néi thim tit trong ndo)} dé
tu gidi ddp nhiing van d& cla riéng y, dit bé ngoai cb vé
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nhu y yén ling, thanh tinh, v6 ngén. Mic khic, y cung
c6 thé si dung déu higu tay chan, dau, mait... — nhu
ngudi cim ra ddu truyén théng khéng Ioi vdi ngudi
khdc — dé truyén dat ¥ muén cia y. Nhu thé tam y vin
con dong. Ciing ging nhu mét dia bé chua bist néi,
nhung né c6 thé dién dat nhing ¥ muén ctia né bing
khdi niém khéng 16i nhu khde, fa, cuoy quo tay, dap
chdn.. ma me né hay vi nuéi dodn bigt ng mudn gi.
Cang vay, nhin nhilng nét bidu hién trén gudng madt
mot ngudi, ta dodn bit ngudi 4y du'ong budn, khé hay
dung vui tudi, siu mudn... Toan b nhitng sdc thai
tam tu d6, néi lén trang thdi dgng ciia tanh gidc.

Tuy nhién, ¥ nghia dong nay, trén thuc &, khéng phai
tdnh gidc bidu 15 nhitng khai niém tinh cam khéng 1oi
do ma chinh vi né truygn dat nhiing théng tin né thu
nhin dudc t Mit, Tai va Than qua 3 thuy cham, thai
dudng va thiy dinh dén cédc trung tdm Y Céan, Y Thic va
ddc biét [a trung tdim Gidi Ma Ng6n Ngit dé ndj day giai
md cdc tin hiéu kia ra thanh nhiing khdi niém khéng
oi; tt dé ct chi, hanh vi va théi d6 mdi dudc phat ra.
Chtt néu né khdng gdi cac tin higu théng tin kia dén
céc ndi lién hé (theo qudn tinh chuic ning bam sinh clia
no), khdi niém khéng lof khéng thé nao phat ra dudc.

Do do, ¥ nghia dich thyc cha tanh gidc khong dong la
ngudi khéng cam khi nhin thdy cinh vét, nghe moi 4m
thanh, tuy biét hét ma trong ndo khéng phét ra mot 15i
gi vé nhiing su biét dé. Tic 1a su bi€t dé chua hinh
thanh khdl nigm ngén ngi? vk trong ndo cia y, tréi lai
chi hinh thanh bing su nhdn thiic co dong (cogitive

compression)?, ¢dng vdi nhitng kinh nghiém c6 dong
trong qué kht, théng qua tri gidc (perception), hay truc
gidc (intuition), chd khong thong qua suy tinh va sy bién

luén tri nang (discursive intellect).

Cho nén, y nhin biét sy viéc ma céi biét do _khﬁng ‘cc'»
16i kém theo hay khong c6 khéi niém ngén ngl xen vao,
chi vi tdnh gidc khdng cé trung tim phat ngdén nén cdi
biét ctia tanh gidc la cdi bi€t v6 ngén.
Thi du, khi ta thiy cdy gdy, biét do Ia ciy giy. Ngjmg dﬂé
niém bidt ding lai, khéng truyén tin hiéu “thdy mc'it.
vﬁi” dén 4 trung tim lién hé: 1) cd quan giai méa khfu
niém ra thanh ngdn ngd, 2) trung tam ¥ thic (ph‘ﬁn biét
Vit thé), 3) trung tAm ¥ ciin (suy nghi vé vat thé) ] va 43
tl:ung tdm tri ning (suy luidn, phan dodn, Fhﬁn tich \:e
vat thé) nén sy biét clia ta hoan toan thuan tmh:.th'iy‘r
bié"t rd rang ma tdm ngon I§ tuyét. Day chinh la cdi f:net
khong 107 cha Ténh gidc, hay nhén thic co6 dgng,' cc_mg
vdi kinh nghiém c6 dong nhung vo ngc‘m.#Tat c’a moi
ngudi déu cé ning luc nhdn thic nay, néu chufg tjl
biét khai thic sé dat dudc trang thai: “madr tuy thdy sdc
ma khéng dinh sdc’; “tai nghe tiéng ma kb.:ing ket
tiéng”, hodc “thdy ma nhw miy nghe ma nhu diéc ”.

Do d6, trang thdi ténh gidic khdéng dfng cua nguoi

*nhin thdc cd dong = “cognitive compression” . Thuft ngﬁ‘ chi ‘lién
u"ml; nhan thifc sy kién duge k&t hdp vdi kinh nghié,m qfla kha, :;6
dong lai thanh 1 ddn niém biét v& ddi tugng. T4t ca chung' ta d(;u
o6 nhan thifc nay, né la nén ting clta su biét khong phéln bist. DdC
tinh C;:la nhin thidc nay la né khong phan loai ’thé gidi bén r}goal
gidc quan ciia ta. D61 tigng hd nie, né nhan thiic y nhu thé do.
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khéng cam chi giéng vdi ngudi cam la khéng néi ra
thanh 10i béng miéng, nhung khic vdi nguoi cam la
ngudi nay da dat su khéng noi ny trong ndo chd khong
phai tit trong miéng. Tuy vi &y ngidm miéng khong noéi
mét 10i ma tdm ngén cha y cung hoan toan khdng phat
ra mot ldi gi ti¥ trong ndo. Va tuy y ¢6 hanh déng,
nhung mei khdi niém dit ¢6 16i hay khéng ldi déu khong
hién hitu trong tién trinh thdn dgng ciia y. Do dé, bién
tdm cua y hoan toan khéng gon song, dit séng /fdn tdn.
(Ly do l1a “khéng khi 6 nhiém cta ngoai trin” t cdc cin
(gidc quan) dua vao, khéng tao thanh suc chuyén daong
nén khéng tao ra duge “sic gié vong chdp”. Tt d6 moi
thu vong nhiém, vong ki€n, phién ndo, “cudng phong
cua bdt phong” hay “méy den ngii duc” khéng thé nao
tao ra nhitng cudn séng trong tdm thdc thanh tinh clia
y khi tdnh gidc hién hitu. Digu nay khac vdi ngudi cam,
vi tuy khoéng néi ra bing 1di, ngudi cam vin c6 sul
truyén théng bing nhitng khdi nigm khéng Iloi qua cit
chi, thdi dé, sic mat hay 4nh mit, nu cudi. Qua dé, ta
dodn biét dudc mic do sic thai budn, vui gidn hon,

ghen ghét, khé ndo clia y. Con ngudi dat dudc sy yén

ldng clia tdnh gidc, moi sic thai tim tu cia vi dy deu

khéng khoi ra dudi bat c hinh thic khdr niém khéng
1oi hay khdi niem cé o7 tit trong ndo. Trong 4 oai nghi,

vi 8y dit c6 biéu 16 nhitng déng tic nhu dénh ring, stic

miéng, ldi xe, hit bui, ginh nudc, hai rau, nhé co, toa

Thign hay Thién hanh hogc di kinh hanh (di tan bo, di

dao cta ngudi tu Thién).., nhiing déng tic dé hoin
toan khdng cé nigm ndi thim kém theo, hay khéng cé
mot khai ni¢m khong loi xen vio, nén qui thin va ké c6
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tha tdm théng khong thé nao doc dudc tu tudng ctia y.
Chi vi sdng thifc nghl tuong cla vi dy khong phét 1a
mdt tin s6 niao nén ngudi c6 kha ndng f‘iqc cIuI(;Ic‘ o
tu;'j‘ng ngudi khac khong bit dudc thn sé nghi Etrdﬁng
ctia y; do dé chang biét vi 4y nghi gi, muén gi. T}le nin,
chang cin khéng nghi thién, khdong nghi dc; chang C.im
né hrc dung cong diét phién ndo ma tz’m}} cua ghxen
néo 'cfmg tu dit, tu lia; thién dc cling chang khd’i rg;
ching cin quén tinh, qudn tdm, qudn [ia xa m?i thu bjt
tinh, hu gid, v6 thudng ma moi tha 6 nhiém, chip
t'nfc'ic, hai bén ching hién ra trong tam th1~ic clia ta. Luc
cin khong cin thu nhi€p ma 6 tran van \khﬁng gy
chudng ngai chin tdm. Bdi tdnh thanh tinh tu bén trong
tanh gidc da hién 16 dudi su didu dong cha ty ténh !

Tém lai, Tanh gidc khéng dong cé nghia ngudi tu Thign
dat du'dc trang thai biét khong khdi niém hay niém‘ v
n{ém: ’éﬁc 1A trong 4 oai nghi vi 4y nhin thé’y: moi ca‘nh
v@é, nghe moi 4m thanh, déu nhdn biét\ 18 rfmg
(recognize = lifu tri) nhung trong ndo hoan toan. j(hong
khdi niém ndi thim ve su biét dé. Day goi la “b{et nhu
that-nhu that tri *, biét ma khdng ludn gidi (tu trc:ng
nz?-a). Tam ngdn clia vi 4y hoan toan ddt bit; mc;i .“n'tmg
sa”* deu khéng dén, khéng di; cdc cin tuy cbé dm~ cz}nh
phan biét, nhan biét rd rang va ddp ung lai cling 15 rar:g
ma khong phai sy phan biét clia tri ndng hay sy phin
*niing sd = Ning = cdi chi dong hay cl}ﬁ thé; t;h.n thifc clia ngl‘IBi
ddi lai vdi cAnh hay d8i tugng (=sd). Sd = cii bi ’df_}ng l}ay kffac’h
(hé; c.zinh hay d8i wigng bén ngoai lam cho tam thuc (:nang{ bi tdc
dong. Ning sd la 2 ditu kién déi chof lai vdi nhau. f\ﬂ@t, fu' vong
tﬁ.m khdi ra, goi 12 ndng; mot, tit ngoai triin tic ddng vo, goi 1A sd.




Quan diém va n¥n ting xay dung dong Thign CK-TC 291

bigt ctia ¥ thic, trdi lai chinh Ia si phan tich ciia nhén
thifc ¢6 dong thong qua tri gidc* hay tryc gidc**. Cho
nén di1 biét “ngon do, dep x4u, xa gin, den dd, nhd to,
dai ngdn, la quen” ma “pham tinh luén gidi hai bén” vin
khéng c(? chd xen vao, “thdnh gidi bién tai nhi nguyén”
ciing chang cé thé khoi ra trong dudng to ké téc cla
ti€n tiinh biét ling 1€ 16 rang nay. Day goi W cdi biét
cta trf hug Bat Nha: du c6 nhdn dinh dé bit, ndi dung
biét vin khéng c6 mét mai mai ludn gidi, néi ning dsi
chi€y, truy tim mé x¢ clia ¥ cin hay ctia v thic. Tréi lai,
chi bi€t bing ti&én trinh phan tich cia nhin thuc cé
dong dua trén tryc gidc va tri gidc— nhung v ngdn—
chit khong phai ctia ¥ cin va ¥ thdc bién lugn hai bén.
[Thuat ngit Duy Thic Téng goi trang thdi BIET nay la Chan Nhu.|
DIEM QUAN TRONG TO! HAU

Dén day ching ta biét 15 visao Ngai dit niing trong
tim hudng din mén dé¢ dén chd PAT DUCC TANH
GIAC, va Ngii so sanh tdnh gidc nhut hoén ngoe nhu
dé cao dar durge Tdnh gidc I3 thodt ly sinh i dat dirge
tdnh gidc nhu la dat dao. (Tu thanh céng trén 2 mit
gidc ngd va giai thodt.) Bdi vi khi thuc su “dat dudc
ténh gidc”, ta da hoan tit 3 budc trong ti€n trinh khos
tu ¢ giai doan II. Ba budc nay gdm: 1) Thanh tyu “kién
tdnh”, Trudc hét Ngai gidi thich vé quan diém ién tinh
va chil trudng &ién tdnh theo truyén thng Thién téng,
*tri gidc = (perception) ning luc bift thing théng qua gidc quan,
dic biét 1a thdy hay nghe.

**inge gidc = (intuition) ndng lyc biél khéng st dung tién trinh suy
ludn cua tri ndng phan bi¢t hay ¥ thiic; nhan thidc ngay tic khic.
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voi chit dich “gidn tiép théng bdo” cho chiing ta biét
dai v nhu saw: Trudc khi khoi tu, qui vi phdi kién tinh
theo suf goi ¥ cia téi qua 2 méu kién ténh cia T6 Hué
Khd va T6 Hué Ning.

2) Thong sudt mét s8 thudt ngid Thign nhu “vong nga,
chin ngd Ban lai dién muc hay Ong Chi hoic Ty
Tdnh”, va dic biét théng sudt nhitng dic tinh clia tdnh
gldc. Dong thoi, théng qua kién tinh, ta sé théng subt y
nghia “vd ngd” trong dao Phét hodc cd kinh nghiém thé
nao 1a “v6 ngd.” Tu dé mdi ditt dugc bénh nga kién.

3) Sau dé ta tién hanh thyc hanh dé BAT DUJC TANH
GIAC.

Trong budc nay, ta phai lam sao tién dén chd dong
nhit hda gita v niém "fa” va tanh gidc 1a MOT . Bdi vi
trén thuc té, tdnh gidc thuc su 1a trang thai biér khéng
[0 biét 16 rang ma thudn tink; biét 6 rang ma khéng

dinh mdc vdi ngoal trén; biét 16 rang ma khéng cé y

thife phan biét xen vao, khéng cé v cdn chen vé; tdm
ngén hoan toan ving ling. Vi th&, toan bd su bist do
hoan toan khéng cé nguwoi biét va clng khéng cd cdi bi
bigt. Tréi lai chi cd dong biét khéng lof ma théi Vi vy
néu néi “ta” dat dudc tdnh gidc thi sai. Vi nhu thé 1a c6
ta/ngd hién hdu trong tién trinh biét. Nhung trong
trudng hgp nay y niém ngd/ta khéng cé mit, trai lai chi
c6 mdt dong bi€t bat nhi. Bdi vi tanh gidc thuc sy Ia
mét trang thédi bidt cd sdn Gl trong xéc than, chi khéng
phai né 1a mot d6i tugng bén ngoai dé cho “ta” nhdm
tdi dé dat. Nhung sd dI phai néi “dat duge” vi lau nay ta
¢6 ma khéng biét, biy gio Ngai chi cho ta, biét ring

s
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minh c6 tdnh gidc . Déng thdi Ngai ciing mo ta nhiing
ddc tinh tdnh gidc dé ta lanh hoi va hinh dung né ra sao
trong con ngudi ctia ta.

Cho dén khi thyc sy dat dudc, ta sé nhan ra: trong tanh
gidc qua that khéng cé ta/ngi hién hitu ma chi cé mét
déng biét bat nhi, khong gidn doan. Lic bdy gid ta mdi
cé kinh nghiém DAT DPUQC TANH GIAC 1a V niém ta
phéi hoi nhap vao tanh gidc thanh mot thé théng nht.
Tuc la: Ta la tdnh gidc, Tanh giac la ta. Nhung cdi ta nay
la chan ngd chit khéng phai vong nga. Vi thé, § dé
khﬁ’ng cd nguoi dat va cdi bi dat; ciing khéng 6 nguof
biét va cdi bi biét ma chi c6 trang thdi biét ré rang !
Nhung ai [a chil thé biét ré rang ? Do la tu tanh —
thuét ngit do Duy Thifc tdng tam dit ra , dﬁ;lg dé chi
mot thuc tai bén trong xdc than v6n la cha thé cha xdc
thin. Boi vi bing cdf biét 16 rang ma 16i néi thim t
trong vong tdm khong khdi ra, cdi bi€t dé6 khong phai
do Ta/Nga khdi ra. Vi ci bi&t do Ta/Nga khdi 1a cdi bi€t
hai bén, cdi biét c6 sy suy nghi hay c6 ¥ thic xen vio.
Gifng nhu mét triét gia Phdp, René Descartes, vio thé
ky 17 néi: “Cogito, ergo sum” [Tdi suy nghi, cho nén cé
t6il. Néu khong phai t8i suy nghi thi ai vao day suy
nght? Trong lic d6, trén thuc t€, cdi biét ctia tinh gidc,
khong phai la cdi bi€t c6 suy nghi ma [d cdi bift cla
trife gide, cua tri gidc, ctia nhén thidc, nhung khéng 19i,

khong suy tu luén giai trong tién trinh bigt dé. N6 1a cdi

bi€t hoan toan thuiin tinh: khéng ning khéng so:
khéng chu, khéng khich; khéng pham, khéng thdnh.

Chinh vi tpé chii thé clia né khéng phai la ta/tdi/nga.

Nhung chang 18 khéng c6 chu thé trong ti&n trinh biét
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nay sao ? Chinh vi vay, dé thiét lap mot chu thé cho sy
bigt thulin tinh, 2 anh em Ngai V6 Trudc va Thé Than
mdi dé cip dén mot thuc fal [Tauva = Reality, a real siate]
hay moét trang thdi cé thit vén hién htu trong con
ngudi, doé la nr tinh hay ban hitu/ban thé (Svabhavé =
Self nature/Own nalure; a man’s essential being). Chinh thuc tai
nay nhén bift mdi trudng xung quanh, théng qua cd
ché gidc quan, ddc biét 1a nghe va thdy; tao thanh
nhitng bifu tugng trong tri gidc, tnic gidc hay “nhén
thifc ¢6 dong”. Thuc tai dé dudc Thién téng goi la “Ty
Tanh” hay “Ong Ch{l” hay Ban lai dién muc, hodc Chén
nga. Boi vi khi né c6 mit thi vong tdm hay quan diém
nhi nguyén khéng thé nao khdi ra. Ngay phtt gidy do,
tam ta hoin toan giai thodt hay hoan toan dic dudc
niét ban* ! Bdi vi ching c6 mét niém ndo sanh khoi
trong tién trinh biét ling 18 nay.

Cho nén, thud xua khi chut T8 c6 kinh nghiém biét ldng
16, biét rd rang ma tAm ngdn diit bit, cdc Ngai so sdnh:
“Mbat niém vé sanh dat niét ban” hay néi “Ngén ngd
dao doan, tam hanh xu digt™*. Tic la trong tién trinh
ndy, ta thuong biét ré rang nhung “tim tdm niém niém
*Nift ban = (Skt: Nirvana = absolute extinction of all desires and
 passions). Trong trudng hdp nay, niét ban ¢ nghia trang thai hoan
toiin chdm dit moi thit duc vong va dam mé.
**Ngbn ngi dao doan = dudng ngdn ngi bi cdt dut; TAm hanh xd
diét = tdm (thudc vong tam) luon ludn khdi niém hay tdm ni¢m
hoin toan ditng bit. Ngbn ngif dao doan, tdm hanh xi digt = Khi
ditdng ngdn ngil bi cdt dit thi toan b tdm niém deu ditng bil. Diy
a Ngai Tri Khai Dai Su (338-597) chiing nghiém dudc trang thdi
bift v6 ngdn, ghi lai trong sdch Chi Quédn do Ngai soan ra.




Quan diém va n@n tang xay dyng dong Thign CK-TC 295

khéng khdi ra”, gifng nhu Nhi T8 Hué Kha néi vdi T4 -

Dat Ma “Con thudng biét 16 rang, néi khong thé dén”.
Tifc la ché ma T6 Hué Khi “thuong biét 15 rang dd,
néu noi ra thi khéng thé néi dige”, bdi vi “chd dé” chi
c6 sy lanh héi bing nhan thic cé dong hay bing tri
gidc hodc bing tryc gidc chd khéng phai bang suy luan
cua tri ning phén biét hay tw duy nhi nguyén. Con néu
ngay trong liic dudng thuong biét 16 ring ma néi ra
dudc vé cdi bi€t d6, thi dé 1a céi biét c6 khdi niém hodc
bi€t c6 10i do tanh gidc truyén dif kién biét dén ving
Giai ma ngén ngd, ndi day nhin dugc mdi gidi ma 1a
thanh 18i d€ truyén dén trung tim néi. (xem hinh 8 Cho
nén chu Té rdt cdm ky v& cdi biét nhi nguyén nay. Néu
ai néi ra ciing déu bi 4n gy, dit néi dang. Ly do la cai
bi€t d6 thudc v& cdi bit clia vong tam (cé 13i).

D61 vdi ngudi sd cd, khi vita mdi dat dudc trang thdi
biét nay ma toan md migng ndi ra, lién bi vi thiy ngdn
chdn lai bang nhifng thi thudt djic sdc cua cdc Ngai
nhr dinh bang gdy, bing phat nt (chéi quét bui) hay
bum miéng hoc tro minh lai. Chl dich cta céc vi dé 1a
muén cho hoc trd minh chi “thim nhéan” vdi tinh chit
v6 ngbn trong tién trinh biét bt nhi nay. Néu khdi suy
nghi, lién bj cho la sai. Bdi vi suy nghi 1a hinh thdi néi
thdm t trong ndo (thudc khdi niém cé 19i) ma chu T8
goi la “tam ngén” (I0i ndi it vong tdm), cé ¥ cin va §
thitc phén biét xen vao. Con t trong chan tam, chi cé
cdi bi€t vd ngdn: noi dé “moi dudng ngdn ngit ddu b/
cdt diif’, vong tudng hay niém niém, tim tim khong
thé khdi ra trong tién trinh nay. Chi vi ty tanh “da ty
gidc ngd” va chit déng dudgc tanh gidc nén khi tinh gidc
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tiép thu nhitng thong tin ti¢ mdt, tai, than, né khong
truyén thdng tin ndy dén y cdn va y thifc phin biét, do
dé “ta” mdi c6 kinh nghiém vé trang thii BIET bing
nhan thic c6 dong. Tuy cé d8i duyén, xiic canh ma mgi
phai/trdi, chanh/ta, thién/ac khéng con len 16i xudt
hién trong vong tAm chiing ta. Bdi vi trén thuc t&, trong
cdu tritc ndo bd, dinh khu lién hé dén tdnh gidc khong
cé trung tim phét ngon. Ngay khi biét 18 rang (=nhén
thic c6 dong), chi cé trang thdi biét nhung khdng cd
nguoi biét, va cing khéng cé cdi bi biét. Tuy nhién, néu
xét vé chi thé biét trong tién trinh nay, cdc nha Duy
Thifc xem tu tdnh la chti thé su biét. (Bdi vi trong ti€n
trinh nay khéng cé ty ngd xuat hién). Néu thanh tyu
dudc nhit thé mdt cdch vitng chic, xem nhu ta dat
dugc tinh gidc. (Tdnh gidc va y niém “ta” héi nhap
thanh mot thé thdng nhét.) [xem hinh 7 va 8, vd Bai doc
thém sé 2.}

Trén cin ban nay, ta sé nhén ra dudc y nghia “tim
yéu™ trong miu chuyén Thign su Dao Ngd day Ngai
Sting Tin; théng sudt ¥ nghia “nhd c6, héi rau, in chéo,
ria chén dau la diéu dung ctia Thign” trong Thién su
Trung Hoa vi théng sudt ¥ nghia “dn banh, uéng trd”
trong dién tich “Banh Van Mén, Tra Triéu Chau”, hodc
“ganh nudc, bua cti déu la thin théng diéu dung cia
ang Bang Long Udn”. Con néu chua dat dudc tanh gidc,
chura biét dudc thé nao la “vong ngdn tuyét I ¥, “ning
s0 dift bat” “ndi, nin nh nhu” trong lic nhé co, héi
rau, &n bénh, uéng tra, ganh nudc, bua cui, ta sé khéng

*tam y6u = y€u tinh ctia cach dung cong; c6l 16i ctia phap tu
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bao gid lanh h¢i dudc ¥ nghia nhitng dién tich néu trén.
Tréi’le'xi, ddi khi cling bt chudc “an banh, udng tra”,
“nhd co, hdi rau” dé tim hudng vi an lac trong Thizn,
nhung tim hoai ma ching 1am sao an lac dugc, chi vi
tam ngén chua dung bat nén toan bdé pham trit khdi
niém cu lién tuc dién ra !

¥ NGHIA “THANH PHAT” BOI vOI THIEN TONG

Trén cd so xem tanh gidc 1a “Ong Phét” biéu trung clia
chinh minh, va dat dudc tdnh gidc bing cich hda nhap
¥ niém fa vao tdnh gidc thanh mét thé théng nhit: ta 1a
tdnh gidc, tdnh gidc la ta. R8i sau dé ta “hing séng vdi
tanh gidc” thudng truc trong 4 oai nghi. Xem nhu budc
dung cong nhu thé 1a vién man. Dua vio yéu t8 nay,
Thién tdng xem dat du'ge tdnh gidc 1a budc thanh céng
t6i hiu clia ngudi tu Thign ma thuat ngd goi Ia “thanh
Phét”, bao ham gidc ngd, giai thodt va phat huy dudc
phat tdnh (=tiém ning gidc ngd) ti bén trong tam minh.
Bdi vi su thanh Phit biéu tring nay, tuy chén tdm coé
nhiing sic thai thanh tinh, ty tai, giai thodt va cé tri vo
su, “gln giéng nhu” tdim ctia Piic Phat Thich Ca lich s,
nhung thuyc té khéc vdi Dic Phat [a ngudi “thanh Phat
kiéu biéu trung nay ", khéng c¢6 tam minh, luc thdng.

Ddn cu nhiing sy tudng tu:

1. Nhan ra @ tdénh hay bdn thé ciia chinh minh, di tu
tanh gidc ngd, ty dung ra chi ddng moi hoat déng cia
chan tdm, khong con dé “vong ngda’ thao ting, chu
déng 3 nghiép; gidng nhu Puc Phat da nhén ra 16 rang
“ngudi thd lam nha” da cdt nha cho Nhu Lai t¥ muén
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ki€p, sau khi Dic Phat ching ngd, sach hét v6 minh, &i
duc, va trd thanh Dang Thing Gia (Ngudi Chién Thing
Tu Nga).

2. Hoa nhép vao tinh gidc thanh mét thé théng nhdt,
tién dén HANG SONG VOI TANH GIAC trong 4 oai nghi,
tAdm vi 4y vita khong con bi nhi#m 6 bgi ngi duc, vira
tao dudc stic dinh kién cd. Do d6, trin canh khéng con
tic dong dudc chin tim, 1di thudng toa Thién trong
trang théi Tdm Khéng nén vi ay loai ra dudc tap khi/lau
hodc. Gidng nhu Diic Phat sau khi chién thing moi duc
vong, dat duge nhing tung dinh siu thim, va lién tuc
toa Thién, nhap Dinh, Ngai da diit sach lau hodc.

3. Vi tdnh gidc yén ling nén tim khéng bi su tic dong
clla gidc quan, do dé moi xde cam tu vong tdm khéng
¢6 diéu kién khdi ra, ta cam thdy an lac, thanh tinh thét
si. Digu nay giéng nhu trang théi tdm gidi thodt cla
Ditc Phat sau khi Ngai dic dude ting Binh thi 9:
Nirodha Samapatti = Diét tho tudng dinh.

4. Ngd dudc ty tinh nén vi Thién sinh c¢6 kinh nghig¢m
veé VO NGA; nhan 18 ring trong x4c thin nay khdng co
linh hon, khong cé ngi/ta. Ngi/ta chi la sy két hgp clia
5 uén. Giéng nhu Puc Phat ching nghiém su vo nga
trong van phdp: nhin vé ngd, phap v6 nga.

5. Nhin 18 v6 minh la ndng firc déng trong ténh gidc,
néu ty ténh gidc ngd, né ty gidc yén ling, khéng dé cho
vong nga chi phdi va chu dong khdi niém thi vé minh
khong coé didu kién khai ra. Tu dé hanh cling khéng c6
dizu kién xudt hién. Nhu véy, chudi mit xich vong
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twdng khong thé khdi phédt. Gifng nhu Pic Phat di
chdng nghiém 12 nhén duyén (12), khi chdm dut mot
mdt xich nao thi 11 mit xich k€ tip i ra. O day, vi
thién sinh chdm dit vé minh bing cdch 1am cho tdnh
gidc d yén trong trang thai khéng déng, do d6 niém noi
tham, hay tim ngén khéng c6 digu kién khdi ddy. Tuc
la  hdnh khéng sinh khoi, do dé thuic (V thifc) ciing
khéng hoat dong vi khéng cé dif kién tt hank dua dén
nén tdm so sanh, phan biét khong thé khdi ra.

6. Tdnh gidc vOn 1a ndi khdi phat tiem ndng gidc ngd
(phét tdnh) cda con ngudi, nén tiy theo phudng cach
dung cdng, vi thién sinh ciing c6 nhitng kha ning td
ngd dao dén gidc ngd nhu Piic Phat Thich Ca.

7. N&u tinh gidc hoin toan thulin tinh, trong cude séng
hién thuc, vi thién sinh sé cé kinh nghiém v& ¥ nghia
thudt nglt Ni€t Ban. Noi tam vi 4y sé hoan toan yén
ling, khong con nhiing vong dong xdy ra, céc thid hia
tham, sén, si, man, nghi, dc ki€n va thdt tinh* hay ngt
duc — ké cd 8 thi gio thé gian — cing khéng théi dugc
mit bién tdm thiic vi 4y, Ly do, khi tdnh gidc thuin
tinh, moi pham trit khdi niém cé 18i hay khong 15i
khéng thé phat ra dugc. Noi dé khong c6 ddu vét cia
CO va KHONG hay ctia HUU va PHI HUU. Bay goi I
dic dugc “Hifu duf Niét ban™* khi con séng.

*Thdt tinh = Bay thii tinh cdm cia pham nga: ming, gidn, thudng,
sd, véu, ghét, mudn.

*Hitu du  Nift ban = (Skt: Sopadhisesa-nirvina;  Pali:
Savupadisesanibbana; Nirvana with a remainder of conditionality;
the nirviina before death, ail passions are eliminated).
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 Dua vao nhiing yéu t8 c¢d ban néu trén, ching t6i thay

Thién su Thanh Tw da lam sdng t6 thuit ngit “thanh
phat” ctia T8 Dat Ma mét céch cu thé qua nhitng 1y giai
ctia Ngai va qua phudng hudng dung cong do Ngai chi
thing. K¢ thuit nay di ddnh ddu mot kj nguyén mdi
trong lich sit Thién Phat gido phudng Péng, ma trai qua
gin 14 thé ky chua c¢6 mot dong Thign nao dx{a ra
nhiing ly giai vd phudng hudng thuc hanh cu thé chi

- trudng c6 truygn théng ctia T6 Pat Ma:

Tryc chi nhdn tim,
Kién tinh thanh Phat.

K&t ludn: 1. Trong lich st Thién téng can dai tai
phudng Dang, dong Thién Chdn Khéng-Thudng Chi€u
do Thién suv Thich Thanh T« dung ldp tai Viét Nam da
giai ddp mot cdch cu thé ciu tuyén bé lam déy séng gid
trong gidi tu Thién hdn 14 th€ ky qua:

Truc chi nhdn tdm,
Ki€n tdnh thanh Phit.

Bdi vi cho dén cudi thé ky hai mudi, chua cé dong
Thign nao tai phuong Déng thé hién dudc quan diém
ciia T6 Pat Ma qua chll trudng Chi Tdnh Gidc va cach
thuc hanh dé dat duge tdnk gidc nhu dong Thién CK-
TC: vita kh&€ hop vdi truyén théng Thign téng, vita khé
hdp vdi gido Iy Nguyén Thiy va Phat Trién: Gidc ngd,
gidi thodt va phat huy phét tdnh t bén trong tdm minh.

2. Qua kinh nghiém tu tip va nhitng budc ngd dao: tu
ngd 1y sic-khéng dé€n nhén 1é vai trd tdnh gidc, Ngai da




