Ngii uan
Tho - Co Cau Mang Lwéi

Dé bai nay dworc r6 rang xin dugc ghi nhirng cau trong cac bai kinh hay 01 Thay Cb day )
mau xanh, két qua nghién ctru clia cac nha khoa hoc mau nau va I&i cdm twéng cla ké viét
bai nay mau den nghiéng.

l. Lich str:

Sau khi chtrng ngd Blrc Phat da di bo dén khu Vwon Nai dé gidng cho ndm anh em tén gia
Kiéu Tran Nhw nhirng bai phap dau tién, trong dé c6 bai kinh V6 Nga Tuwdéng (1).

Trong bai kinh nay, Birc Phat phan tich cac thanh phan ngi uan ctia mot nguwdi gdm co séc,
tho, twéng, hanh, thirc va chirng minh rang ching déu vo thwéng, khd va do d6 khéng thich
hop dé déng nhat véi mot "nga" (attan). Trong khi nghe bai kinh nay, tdm ctia nhém nam vi

duworc gidi thoat khai cac lau hodc, khéng con chép tha.

Trong céc khéa hoc ctia Thién Tanh Khéng, Ngii uan ciing 1a mét dé tai dwoc gidng trong
cac lop.
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Hinh A. So' d6 ctia Ni Sw Triét Nhw

Trong ngll uan sau khi cé xtc gira cac can va déi twong, cac tin hiéu sé dwoc truyén dén
Tho. Noi Tho sé sinh ra cdm giac ctia than, cdm nhan ctia tam. Nhi*rng cadm giac, cdm nhan
nay con don gian, chwa hinh thanh ré rang trong tdm. C6 ba loai tho:

-lac tho (sukha vedana): Khi can tiép xutc véi tran, néu tho vui dé chiu thi sinh tam tham
dam. Trong kinh Tiéu kinh Phwong quang c6é ghi, dbi véi lac tho, cai gi tri 1a lac, cai gi bién
hoai la khd. B&i vay, lac tho lién hé véi khuynh huwéng tham: trong lac tho, tham tiy mién ton
tai (2).

-khd tho (dukkha vedana): Khi can tiép xtc véi tran, néu tho khong vira y thi mang lai nhirng
cam giac khé chiu buc tire, san gian. Khé tho lién hé véi khuynh hwéng san: trong kho tho,
san tly mién ton tai (2). Déi véi khé tho, cai gi tra 1a khd, cai gi bién hoai 13 lac.



-bét lac bt khd tho (adukkhamasukha, ciing dwoc dich la ,chang khd, chang lac®, ,vo ky*,
,X&“ hodc la ,trung tinh“): 1& nhivng cdm giac khéng lam cho ta thich thu, ciing khéng thay
chan, khéng vui khéng budn, né thuwéng & trong trang thai si mé khdng phan biét rd rang.

Sau d6 thi tin hiéu truyén dén Twéng dé hinh thanh nhirtng mang lwéi khai niém co Ii (tén
goi, dinh danh ctia ddi twong d6), mang lwéi khai niém khong 1&i (lién quan dén ctr chi hanh
dong), mang lwdi y twéng, an twong, lién twdng. Réi cac tin hiéu do lai truyén tiép vao co
ché Hanh, thanh Iap cac phan (rng clia tm dé tao ra cac sac thai khac nhau cta tam. Sau
do thi truyén qua Thirc. Thirc c6 chirc ndng phan biét so sanh va dwa ra quyét dinh (thanh
ra I&i hanh dong ctr chi) (Hinh A).

Thang 4, ndm 2016 khi con qua My hoc, 14n d4u tién con dwoc nghe Ni Sw Triét Nhw giang
vé ngil uan doi chiéu voi ndo bo: Tho la co cau mang lwoi. Twdng la ving hoi dai. Hanh 13
vung dwéi d6i, noi biéu 16 tat ca nhirng sac thai tam. Thirc nam vung tién tran (prefrontal
Cortex) ban cau ndo phai, Thirc thworng 1am viéc chung véi y can va tri ndng, ciing nam &
vung tién tran (3) (Hinh B).
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Hinh B. So dd cla chi Hué Van da ghi lai trong khdéa hoc

Tuy |a con da hoc bai vé ngii uan tir nhivng I&p can ban trwdc do, nhwng day la 1an dau tién
con nghe va thdy con dwong clia Tho Twéng Hanh Thirc nay, dwoc mé ta theo y Thay, di
trong ndo bd ra sao.

Con con nhé, ltuc dé trong ddu con néi Ién y nghi: 6, con dudong ngii udn ctia Tam Pham Phu
nay khéng hé di qua cac vung Tanh giéc. VAy lam sao ma Téam Pham Phu c6 thé nhan ra
céi ,loé séng biét dau tién“ (qua Tanh giac) duoc? Tuy vay nhitng y ndy chi I mo va khdng
ré rang trong dau nén con ciing chdng hdéi Thay va theo thoi gian con quén di.



Mai vé sau nay, rat tiéc |a luc d6 Thay da mét, nhiéu thdc méc cang ngay cang dwoc hinh
thanh ré rang trong dau con, nhuw tai sao Thay lai x&c dinh nhirng ving nay |a viing Tho
Twéng Hanh?

Dé hiéu diéu nay, ching ta thtr xem lai nhirng diém twong ddng gitra ba nhém Tho, Tuéng,
Hanh va su lam viéc clia Co Cau Mang Lwéi (CCML), vung Hoi Pai va vung Duéi Doi. Bai
nay sé& duoec trinh bay so lwoc, trwdc tién vé Tho - Co Cau Mang Lwéi, lién hé dén Phap
Khong N6i, dwéi cai nhin va sy hiéu biét don gidn cla ngudi viét.

1. Tho - Co Cau Mang Lwéi

Co Céu Mang Luéi (CCML) c6 nhidu chirc ndng. Mot chirc ndng trong dé Ia CCML hoat
dong nhw mét tram tiép van dwa cac thong tin tir nodi tang, va cac thong tin tir thé gi¢i bén
ngoai dén Doi Thi, réi dén vé nao (4).

Trén tap chi Scientific American vao nadm 1957, 14n dAu tién, cac nha khoa hoc da mo ta mot
hé théng mang lwéi hoat hda (RAS: reticular activating system) trong cudng nao (5). Hé
thdng mang lwéi hoat héa nay di thanh hai dwéng, mét dwong ly tam (DRS Descending
reticular system), di chuyén tir ndo dén co thé va mot duworng hwdng tam di lén ndo (ARAS
ascending reticular activating system), chii yéu lién quan dén trach nhiém diéu chinh y thirc
(Hinh C).

Hinh C. So d6 vé hoat dong hai chiéu ctia co' cAu mang luéi trong tw liéu K§ thuat va tac dung an tru
trong tam Tatha, HT Thich Théng Triét: 2013.

ARAS 13 mdt mang lwéi cac té bao than kinh tai co cdu mang Iwéi ndm trong cubéng néo. N6
nhan tin hiéu tr hé théng ndi tang, co thé va cac giac quan, sau dé di qua vung dwdi doi (dé



didu hoa hanh vi), hay déi thj hay truc tiép téi vé ndo (dé kiém soat sw tinh tao) (6). N6 hoat
dong nhw mot hé théng phan loai va xt ly cac don vi théng tin nhan tir cac giac quan, dé
dwa céac thong tin da dwoc chon loc dén hé théng y thire. Nhw vay, chirc ndng cla con
dwdng ARAS phu hop véi tién trinh ngli udn dé hinh thanh Vong Tam (hinh thanh nén
Thure) trong ndo bd khi cé s tiép xuc gitra cac can véi cac tran (Hinh C).

Noi Tho (CCML) sinh ra nhirng cam giac, cam nhan khoéng ré rang nhw wa, khdng wa, va vo
thwéng vo phat. Y thirc clia chung ta luc d6 thwong chwa biét ré rang cac cdm giac, cdm
nhan nay. M6t kha nang dac biét ctia CCML 13 loc ra théng tin chd yéu ti: théng tin tao cdm
xuc (khé tho, lac tho)/ théng tin méi hay théng tin quan trong dbi véi cai nga (béat lac bat
khd). Bay 1a mot co ché bao vé trong ndo clia ching ta, vi trong méi gidy cé khoang 11 triéu
4n twong giac quan dworc tiép xdc qua ndo bd, viéc x& ly hoan toan tat ca nhirng &n twong
giac quan nay chac chan sé dan dén tinh trang qua tai ciia ndo bo (that ra 1a cho phan'y
thirc). Thién nhién da dat mot bd loc (Tho hay CCML) gitra y thirc clia con ngwdi va moi
trwdng xung quanh, dé chang ta chi nhan thirc dwoc tdi da khoang 60 trong s6 d6 mét cach
cé y thire (7). Va 60 tin hiéu nay & mdi ngudi khac nhau. Thi du, khi mét ngudi di qua,
nhirng ngwoi dlrng chung quanh, cé ngudi chiy thirc ngudi d6 cd khudn mat dep, coé nguwoi
chi thdy quan 4o hiéu gi, hodc chi nhan ra cach di hap tap... clia nguoi do.

Nhw vay, & CCML hinh nhw bd ndo da quyét dinh tin hiéu nao dwoc truyén tiép vao vung
tién tran dé dwoc hinh thanh y thire va tin hiéu nao dwoc loai ra. Nhwng that sw, CCML lam
viéc cho cai nga cla chlJng ta, néu tin hiéu d6 déi véi nga khong quan trong, thi CCML sé
loai ra, khong truyén dén vung tién tran va ngworc lai. Trong kinh Tiéu kinh Phwong quang,
diéu nay, nguyén nhan sw tap kh&i cua ty than (sakkaya), hay chap nga qua ndm thd uén
da dwoc giai thich rd hon Hién gia Visakha, khat ai nay dwa dén tai sanh, cau hiru voi hy
va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia, tirc la duc &i, hiru &i va phi hiru ai“ (2).

B&i vay, tuy nhirng cam giac, cdm nhan nay chwa dwoc rd rang noi tho, nhwng tho da dwoc
coi nhw la dau méi ctia y hanh. Trong kinh Kamabhu c6 ghi , Twéng va tho thudc vé .
Nhirng phap nay lién hé den tdm; do vay, twdng va tho la y hanh® (8).

Pé tim hiéu sw lién hé dwéng than kinh truc tiép gitba CCML va cac vung ndo bd khac, mot
nghién ctu bang phwong phap DTI (diffusion tensor imaging) da dwoc thwe hién vao nam
2015 v6&i 41 tham dy vién khde manh. Két qua cho thdy & nhirng nguoi binh thwong, kha
nang két nbi dwéng than kinh githa CCML va vé nao tién tran (prefrontal cortex) la cao nhét,
va kha nang két ndi gitta CCML v&i ving vé ndo dinh sau thdp nhat hodc khéng cé (9).
Piéu nay c6 nghia Ia, khi céc tin hiéu ttr gidc quan, ndi tang... dén CCML thuong dé hinh
thanh y thire (tai vung tién tran). Mot cach khac, Dirc Phat khi day vé Ngi Uan (S&c Tho
Twéng Hanh Thirc), Ngai da trinh bay vé con dwong day dinh méc ctia Tam Pham Phu. Khi
Tam chung ta déy dinh méc, trong lic tiép xtc véi déi tuong, khéng hé nhén ra déi tuong
ma chi lo suy nghi néi thdm ,,cam ram* trong tdm (tai vung tién trén), dé sau dé tao ra y
nghiép, khdu nghiép va than nghiép. Quan tinh suy nghi néi thdm nay trong ndo bo qua
manh lam céc tin hiéu vé déi tuong sé di thdng dén vung tién trén, con duwong nay khéng hé
di qua céc trung tdm giac quan tai ban cau néo sau.

Nhuw vay, khi tin hiéu di tir CCML dén vé néo, chiing thuong theo quén tinh di dén vé ndo
tién tran, nhung trén mét ly thuyét, trong ndo bo ciing c6 nhitng con dudng than kinh nbi két
gitta CCML va céc vung vé ndo khéc nhw ving tién van déng (premotor cortex), vung tién
than tho (primary somatosensory cortex), vé ndo dinh sau (posterior parietal cortex, noi cé
co ché Chan tdm)... Nhw vay con duong di tir Tho (CCML) khéng ¢é nghia la hoan toan bét
budc dan dén sw hinh thanh y thirc cda Tam Pham Phu ma ciing cé thé tir dé cé duong
,Tho biét ma khéng dinh mac“ dé di dén Chan Tam? (Hinh D).
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Hinh D. Puéng di tr CCML dén cac ving vé nao (10).

1. Tho biét khdong dinh (Tho ctia Bac Thanh)

trong Twong Ung B6 Kinh, chwong sb 36, bai kinh V&i Mii Tén, dirc Thé Tén chi day cac
hang Ty-kheo vé trang thai ,Tho biét khéng dinh* nay nhw sau (11):

Nay cac Ty-kheo, bac da van Thanh dé tr, khi cdm xtc cdm giac khd tho thi khéng co sau
mudn, khdng cé than van, khéng c6 khoc 16c, khéng c6 ddm nguc, khdng cé di dén bét tinh.
Vi &y chi cdm tho cam giac mot cam tho, tire 1a cdm tho vé than khéng cdm tho vé tam.

Néu vi &y cadm tho cam giac lac tho, cdm tho cam giac khé tho, hay cdm tho cadm giac bat
khd bat lac tho, vi &y cdm tho cadm gidc nhw ngwdi khdng bi troi budc. Nay cac Ty-kheo, day
goi 1a bac da van Thanh dé tl khong bi tréi budc bdi sinh, gia, chét, sau, bi, khd, wu, ndo.

Va trong séach Tién trinh tu chirng va thanh dao ctia Dirc Phat, Thay da giai thich diéu nay
nhw sau:

Néu cir bam vao cam tho, t4t nhién ngdn hanh phai phat ra. Khi ngén hanh da thwe sw
yén ling, ta s& dat dwoc khdng tdm khong t& dinh. Va dang sau trang thai dinh khong tam
khéng ti, ta thdm nhan biét ré rang cac cadm tho ma tam khéng dinh véi cdm tho (12).

Ta da biét, dac tinh cta Twédng, tre tri giac 1a tao ra cac mang lwéi khai niém khi né nhan
théng tin hay tin hiéu tlr noi Tho. Bay gid ta lam chd sw néi tham, tirc nhién tri giac khong
thé chi phdi tam ta, du ta c6 cdm nhan tri giac dé ra sao. Trong trwéng hop nay, xem nhw
thong tin dirng lai tai noi Tho. D6 14 ta chi thAm nhan biét vé “lac tho.” Nhw thé, trong trwdng
hop nay tam Ngai (Blrc Phat trong trang thai Dinh) da tré nén "nhan chirng." Do d6, du
nhan biét lac tho khdi I&én noi than, tam khéng duyén theo lac tho do6 (12).

Do dé phai biét cach dung cong dé dén ving Precuneus bang cach cat dirt mang lwéi
cua Twéng ma dau moi la co’ ché cua Tho (13).



Nhuw vay, cé thé téng két rang, coéng thirc hanh thién cta Thay dwa ra nhdm dén lam sao
cho con duong ARAS huéng tdm cia CCML khéng di qua ngd Tién hoi dai, vé ving tién
trén nira (bang céch lam chi sw néi thdm, cdt dut mang luéi Tudng), ma sé qua ngdé Hau
héi dai, huéng vé ving vé ndo sau (déc biét Ia vung Precuneus).

IV.  Thién la mé6t cach huén luyén té bao ndo dé cé6 mét quan tinh méi — quan
tinh cia tam yén lang

Trong tw liéu Ky thuat va tac dung an tri trong tam Tatha, dé thanh lap Ky U'c Ma Sé
“KHONG NOI”, Thay cé dwa ra cac bwéc tu tap nhu sau:

Buwdc 1: Noi ra thanh 1&i hay néi tham 2 tiv “KHONG NOI” dé kich thich Tanh Nghe.

Buwdc 2: Bi Thién Hanh, dung don niém biét néi ra thanh I “KHONG NOI” (Chan trai cham
xubng néi “khdng”, chan phai cham xubng néi “néi”) dé kich thich Tanh Xac cham.

Budc 3: Mat nhin 2 tir “KHONG NOI” diing don niém biét doc 2 tir “KHONG NOI” dé kich
thich Tanh Thay.

Trén so dd Thay dua ra, cac tin hiéu ctia don niém biét Khong Noi qua Nghe, Xdc cham va
Théy trong cac bwéc thuc tap nay, déu di qua clra ngd CCML va sau dé di qua Trung hay
Hau héi dai (Hinh D).

Do tinh chét trung tinh 6n hoa, bat khé bét lac tho la diém khéi dau déc biét hitu ich cho viéc
tu tap (14). Trong khi tp céc buéc nay, niém Khéng Néi qua nghe, qua xtc cham hay thay
that s c6 tinh chét trung tinh, bat khé, bat lac, nhung nhé cé niém biét Khéng Néi (& day la
niém biét khéng 1oi cdia Khdng Noi, hay thuong duoc biét qua tir chénh niém) nén céc tin
hiéu, theo so dé clia Thay, sé di qua ctra ngé trung hodc hau héi dai, di qua céc vung Tanh
Nghe, Xtic cham, Thay va cudi cung c6 thé di dén Precuneus dé duoc cét gitr Iau dai. Nho
c6 niém biét nay ma céc tin hiéu khéac sé khéng di qua tién héi dai dé dén vung tién trén tao
ra nhitng Ioi néi thdm trong tdm va tam tré nén yén ldng. Nhung sw yén ldng & day chi la két
qud tam thoi, khéng viing chac vi quén tinh hoat dong cua y thirc, dinh méc qué sau day va
con duong ,mon* ngii uén theo théi quen ctia ndo bé khi cé dip, sé duroc st dung lai.

Chi khi nao ky trc ma sé cla niém biét Khéng Néi do sw tu tdp mién méat dwoc ghi dadm nét
trong vung ky (rc dai han cta Precuneus thi con dwong tte CCML di ra céc vung sau cda hoi
dai ma&i tré thanh mét con duwong ,,mon“ quen thudc cho ndo bd, va quan tinh yén lang trong
Tam méi that sw vitng chic.

Pay la y nghia Ioi d&n do cua Thay: Phai biét cach dung céng dé dén vung Precuneus bang
cach cat dit mang lwéi clia Twédng ma dau méi 1a co ché cia Tho (13).

Nhw vy, ching ta nén hiéu Thién mét céach tich curc, theo I6i gidng cta Thay ,Thién 1a mot
cach huén luyén té bao ndo dé cé mét quan tinh méi — quan tinh ctia tam yén lang* (4). Ch
khéng chi nhdm dén két qua tam thoi , Tadm duoc yén Idng trong céc thoi Thién“ Quan tinh
cla tdm yén lang duoc hinh thanh do sw thanh Iép rat nhiéu Engram *Khéng N6i* hay
*Khéng Ioi* trong viing Precuneus. Nghién clru vao nam 2018 cho thay tdm quan trong cla
Precuneus trong sw thanh Iap Engram (15). Engram (t tiéng Hy Lap en, "vao" va gram,
"dong chir hay chi¥ khac") 1a mét thuat ngr chung dién tad mot dau vét sinh ly, *mot sw thay
ddi cAu truc vinh vién trong ndo* do mét kich thich dé lai. Tdng sb tat ca cac Engram - cé
hang ty Engram - s& tao nén bd nhé (16). M6t bd nhé Engram gdm cé bén déc tinh: nd phai
lién quan dén mét trai nghiém cu thé; né phai dan dén dén moét sw thay dbi 1au dai trong co
cAu than kinh (thi du thay déi khdp than kinh trén mat sinh héa...), ¢ kha nang ton tai trong
mot khoang théi gian dai; va cho phép goi [én ky trc (15).




Khai trién bang so dd
GIAI BPOAN 1: TIEN TRINH THANH LAP KY UC
MA SO “KHONG NOI’ QUA TANH NGHE

TANH NHAN THUC

w (PRECUNEUS)

Tanh nghe
TRUNG HOI BAI

DO| thi

Co
cau
Khéng Noi

Khai trién bang so dé
GIAI DOAN 1: TIEN TRINH THANH LAP KY (PC

TANH NHAN THU'C

@ @ (PRECUNEUS)

Tanh xuc cham

Than tho

TRUNG HOI DAl

Dai thi

Khai trién bang so dé
GIAI DOAN 1: TIEN TRINH THANH LAP KY UC
MA SO “KHONG NOI” QUA TANH THAY

TANH NHAN THU'C
(PRECUNEUS)

W Tanh théy
@ CUNEUS
@ HAU HOI BAI

Pdi thi

Khoéng Noi

Hinh D. So’ db ctia HT Thich Thdng Triét trong tw liéu Ky thuat va tac dung an tru trong tdm Tatha,
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V. Man dam:

Purc Phét ter ngan xwa, da nhén ra réat khoa hoc sw lam viéc cia mang Iuéi ngd uén trong
tam con nguoi dé tao ra Thirc (dai dién cho céi Nga). Trong dé, Ngai nhén ra vai tré quan
trong ctia Tho, xép Tho vao y hanh, coi Tho nhw la ddu méi ddn dén sw hinh thanh Tam
Pham Phu. Tuy vay Tho ciing la ctra ngé dé dan dén Tri.

Vi sw y thire vé cai Ta qué ndi bat nén lic dau cac nha khoa hoc nghi rang, trong ndo bo
phai c6 mét noi cé dinh hoat déng khi ,sw y thirc vé Ta“ hién dién. Nhung ho khéng tim thay
mot ving ndo nao cb dinh ca. M&i dén thé ky thir 20, ho maéi tim ra mang ludi ARAS, véi sw
lam viéc lién két cung nhiéu ving ndo khac, dé hinh thanh y thirc. Mang luéi nay hoat déng
giéng nhw mang lwéi ngii udn, ma Burc Phat da dé cap dén tur trén 2500 ndm truéc.

Ngay nay, khi két hop véi kién thirc ndo bd, Thay da cho rang, chirc ndng ciia Tho do CCML
dam nhiém. Qua s lién hé Tho - CCML, nhirng loi trong Kinh va nhirng bwéc tu tap trong
sw thwe hanh thién cé thé dwoc hiéu dé dang va ré rang hon:

- D6i véi bat kho bat lac tho, c6 tri la lac (2): Khd tho, lac tho (tao cdm giac khéng wa va
wa), bat khd bét lac tho (v&i nhirng théng tin quan trong, thi du nhw ching ta muén hoc hai
diéu gi) thworng dé dang dwoc y thire ghi nhan. Trong khi d6, bat khd bét lac tho (thi du nhw
trong khi di co thé gitr thng bang, nhip tim dap cham hay mau...) thwéng 1a nhivng cam
giac, cdm nhan vo ky, khéng vui khdong buén, ching ta khong can dé y dén, nén khong dé
dang duwgc y thirc nhan ra.

Trong Tiéu Kinh Phwong Quang (2), bai phap nay bao gdm mét loat cac cau hdi do cw
sT Visakha dat ra cho ni sw Dhammadinna.

—Thuwa Ni sw, ... Dbi v&i bat khd bat lac tho, cai gi lac, cai gi khd?

— Hién gia Visakha, ... Di v&i bat khd bat lac tho, ¢é tri 1a lac, vo tri la khd
(adukkhamasukha vedana fianasukha affianadukkha).

Chung ta xem lai dinh nghia ctia chir Adna: tri tué, giac ngd, knowledge, comprehension,
intelligence, insight. Vay chir idna la Tri = insight, Biét = knowledge (qua tri tué, hay cé thé
dwoc coi nhw 1a Biét khong I&i ctia Thién Tanh Khéng). Trong chir ghép fAana (Biét, tri)-
sukha (lac), hai chi¥ nay quan hé véi nhau trén mat phwong tién: dé chiu, lac nhér co biét,
hay tri.

Doan kinh nay chi ra rang nhitng b4t khd bét lac tho can biét nhw chang 1a, va chinh nhan
thirc d6 m&i tao ra lac, niém vui dén tir viéc biét né. Noi tho sinh ra nhivng cam giac, cdm
nhan I& mo&, chwa dwoc biét rd rang trong tam. B4t khd bat lac tho véi tinh chat vo ky, vo
thwdng vo phat cang lam ching ta dé khéng cé niém biét (vd minh). Néu khéng cé sy hién
dién cta niém biét, sy vd vi ciia bat khd bét lac tho lam tam tri tré nén budn chan, khong hai
long (khd) va thac day chang ta di tim diéu gi d6 tha vi hon. Chinh vi ly do nay ma ni

sw Dhammadinna lién hé b4t khd bét lac tho vé&i khuynh hwéng vé minh tiém an (si tay
mién): ,trong tat ca bat khd bt lac tho, vé minh tuy mién tén tai“ (2, 14).

- ,C6 gang dé di dén ché khong cb gang“: do tinh chét trung tinh, v vi, nhat nhéo nén
niém Khong Néi thwong kho thu hat dwoe sy chu y cda chung ta, tdm thwong lo di tim
nhirng diéu khac thu vi hon. D6 chinh 13 ly do tai sao ltic dau thwdng phai cd gang va luyén
tap c6 cha dich dé nhan thirc vé né (14). Trong bat khd bat lac tho, vé minh tly mién phai tir
bd (2). Néu chi n6i Khéng N6i ma khéng gén lién véi niém biét trong doé (vé minh), vong
twéng sé xen vao. O day, khi tu tap véi sw tinh téo, chu y, hudng tam va giik niém biét &



Khéng No6i mét cach nhe nhang, day chinh la lic ching ta st dung nang lwc chu y cia Co
Céau Mang Lwdi, chir khéng st dung sw cd gang cla Y thire (4). Lac d6 niém vui va niém an
lac sé& phat sinh (14). ,Dbi v&i bat khd bat lac tho, cd tri la lac”, trang thai lac nay do tac dung
cla tdm yén lang sinh ra. Va day c6 thé la nghia cla cau sau?: bat khd bat lac tho nay, Thé
Tén thuyét Ia téi thang lac dbi véi vi da chirng dworc tich tinh (17).

- Theo Blrc Phat: ,y dan dau cac Phap. Y 1am cha, y tao® (18). Tho la dau méi ctia Y hanh;
Twéng va tho thudc vé y (8). Sw hinh thanh cuda y 6 nhiém hay y thanh tinh da bat dau tir
Tho - CCML. Nén khi biét céch dung céng dé ndm duoc co ché cda Tho thi y hanh c6 thé
duwoc kiém soét.

- Trong sw hanh thién, ching ta nén sir dung vai tré ciia Co Cau Mang Lwéi, khéng st
dung sw c6 gang cta Y thivc (4): Nang lwc chd y ctia CCML thudc vé hé théng chua y / tinh
tdo, canh giac (alerting network, dé& ddm bao xt ly théng tin hiéu qua), 1a trang thai cha y
dwoc déc trwng béi nhan thirc giac quan cao (tuy chi y vao mot dé muc nhung déng thoi
céc tin hiéu giac quan khéc van duoc tiép nhan). Diém déc biét nay néu Ién gia tri cia Pon
niém biét Khéng Néi, khi chiing ta néi Khéng Néi va cé sw chu y vao niém biét Khéng Noi
qua vai tro cua CCML, luc dé nhiing tin hiéu giac quan khac khéng bj chan lai, va ching ta
van c6 khd ndng nhan ra ching. Noi day ciing cé thé coi nhw twong duong véi Chi tam
canh giac ma Burc Phat da néi dén trong bai Pai kinh Xém ngwa (19).

Ngoai ra, khi céc théng tin vé dé muc nay khéng di tiép vé tién hbi dai (lién hé dén hé théng
vién néo, limbic system) va khéng di tiép dén vung tién trén (prefrontal cortex areas) thi sé
khéng cé sw suy nghi, khéng c6 nhiing I6i néi thdm trong tdm, ciing khéng tao ra nhiing
cédm xuc trong tdm, hay tao ra nhitng phan (g sinh héa cua than theo co ché cia hé giao
cédm thén kinh.

Trong khi d6, sw tap trung cua y thirc vao mét nhiém vu lam ngan chan qua trinh xt ly than
kinh clia nhirng théng tin khac khang lién quan dén nhiém vu dé, day ciing 1a mét co ché
clia ndo bd dé lam gidm sw phan tdm trong qua trinh tap trung. Chang han, trong mot
nghién ctru, khi cac tham dy vién tap trung vao mét nhiém vu qua tim kiém bang mét, sé té
bao than kinh tai CCML hoat déng dé& phan &ng véi tiéng 6n xung quanh sé& gidm di, nén cac
tin hiéu giac quan khéc sé bj mé di (20). Kha nang tap trung nay, tuy vay khé cé thé duy tri
lién tuc trong thoi gian dai, Iy do don gian vi qua vat va (21) va gay sw mét madi cho no bd.
Sw tap trung cb géng cao dd clia clia y thire lai dé dwa dén sw phan tam, vi lic d6, ndo bo
con lai rat it nguén lwc nhan thirc dé chéng lai sw phan tam béi nhivng théng tin khdng lién
quan (22).

Ngoai ra, vang y thike tai vang tién tran sé lam viéc chung véi hé théng vién nédo va nhiing
vang cé lién hé dén co ché néi trong ndo nhw Broca, Wernicke nén c6 suy nghi, c6 nhing
Ioi néi thédm trong tdm, cé thé c6 nhiing cdm xc trong tdm, hay nhwng phan tng smh hoéa
cla than theo co ché ciia hé giao cdm than kinh. Béi vay, khi hanh thién véi sw ¢ géng y
thire tap trung vao mét dé muc, ching ta lai dé bj khé chju, cam ram trong dau khi nghe
tiéng chudng khéng ding y cda ching ta, nhw qué nhanh, qué chdm, qué nhé, qué Ion...

-V6 thirc: vo minh hay ¢é6 minh?

Trudc day, cac nha khoa hoc dé cao vai tro clia ¥ thirc, va hay tim cach nghién ctru vé y
thire. Nhuwng hién tai ho bat dau tim cach nghién ctru vé tiém thirc hay vé thire, vi ho cling



nhan ra |4 y thire chi dong mét vai trd rat nhd trong sw hoat dong ctia ndo bd. Nha nghién
ctru vé ndo Gerhard Roth tir Pai hoc Bremen wéc tinh réng ching ta chi biét qua y thire
duwoc 0,1% nhirng gi bd ndo hién dang lam. B6 ndo x{& ly phan con lai mot cach vo thire va
vi vé minh (khéng c6 niém biét) nén ching ta khéng nhén ra diéu nay. Cac nha nghién ctru
da phat hién ra rang vo thire lwu trir mot kho tang trai nghiém khdng 16 va luén lién tuc tham
do nhirng gi dang xay ra xung quanh chung ta. Khi méi gidy ndo bo tiép xuc véi 11 triéu 4n
twong giac quan, va y thirc clia ching ta chi cé thé hap thu tbi da 60 (7). Sé luong théng tin
khéng duworc y thurc hép thu con lai nay sé di dau? co di vao ndo by khéng? Cac nha khoa
hoc van chuwa thé tra Ioi duoc nhiing cadu héi nay ré rang.

Tuy vay, khi hiéu vé CCML, cho thay, rat nhiéu thdng tin trung tinh, *bét khé bat lac* tuy
khéng duorc y thire nhén ra vi khéng quan trong cho céi Ng&, nhung van di qua CCML vé
c4c ving vé ndo sau. Cac théng tin nay réat quan trong cho sw lam viéc cta co thé, dé co thé
dap (ng thich hop véi méi truong chung quanh (nhw trénh céai ghé khi ta di, tim dap nhanh
hon khi troi lanh...).

Nhiing tin hiéu tir céc giac quan, hodc ttr bén trong co thé sé lién tuc di qua CCML, sau dé
duorc téng hop, lién két ..va nho vay, ching ta méi dimg, di...duoc, tuy la khi dimg hay khi di
chung ta vdn mai mé suy nghi mién man.

C6 thé n6i mdt cach khac, nhw Thay da viét: Nhw vay mdi nguoi ching ta déu cé Tanh
Giac, Tanh Giac tuy cé sdn trong méi con ngudi nhwng thwdng khéng hién 16 vi ching ta
thwdng khdng nhan ra minh vén da cé san niém biét d6 rdi, khdong dé y téi, nén bi niém
khac dan di lang thang (23). D6 la nhirng Itc ta lai xe, niém biét tuy cé mat ma trong dau van
suy tinh mién man nhirng chuyén linh tinh khac; biét |4t rau, rira bat ma niém noi tham
khéng bao gi® dirt; 1ang 1& bwédc chan di trong thién hanh ma tdm ngén ct khéi dong...(24)

Trai lai, khi 4 tanh cung mé (Hinh E) (Tanh Thay, Nghe, Xdc cham, va Tanh Nhan Thic Biét
do ¢6 Minh, déu cé mét) thi cac théng tin nay sé di qua Tho dé dén cac Ténh. Lic do, tam
ngwdi hanh thién & trang thai réng lang: biét tAt cd ma khéng dinh tat ca. Trong ngii uan,
Tho (biét khéng dinh) cé mat thwéng trec. Twdng, Hanh, va Thire vang mat (25).

KET QUA CHUP HINH VUNG XUC CHAM
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Hinh D. Hinh MRT chup n&o bd cia Thay khi vao dinh sau: Bbn tanh ddng mé

Piém quan trong ntra la, nhirng thong tin nay van dwoc lwu triy lai trong bd nhé clia ndo bo.
Nhw két qua nghién ctru théi mién hién dai da chirng minh la khéng cé chuyén quén lang.
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biéu nay cé nghia la moi nhan thirc, hinh anh, suy nghi va ndi dung hoc tap déu dwoc lwu
tri hoan hao trong tiém thirc. Nhwng diéu nay khong cé nghia 13, phan y thirc c6 thé truy
cap va s dung tat ca nhirng théng tin lwu trir nay dwoc (7). Va noi day thuong duorc lién hé
vOi sw v minh (khéng nhan ra) cda ching ta. Khi ching ta c6 Minh (c6 niém biét khéng loi
vitng chai) thi tat ca nhing diéu duoc ghi trong tiém thirc nay sé duoc phoi bay ré rang.
Nhiing théng tin nay sé gitp co ché kién giai tdm linh trong Precuneus hoat déng séu séc.
D6 la ly do ma tai sao Durc Phét co thé nhan ra cach van hanh ctia Tdm pham phu qua bai
kinh V6 nga twéng, cach van hanh cua nhing quy luét cda vi tru... ma chung ta véi tdm
pham phu khéng hé nhén ra, tuy rang cac cén cda ching ta luén van tiép xuc véi nhiing sw
kién nay.

Minh Tuyén, thang 12. 2023
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