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Ở đâu có vô thường,
Ở đó tâm nhiễu nhương,
Vì tự ngã có mặt
Chấp trước việc thường hằng
Sắc, tâm luôn dính mắc.

Ở đâu không có ngã.
Ở đó không có chủ,
Vì ngã là tự chủ,
Không tự chủ, không ngã.

Không ngã tâm thăng hoa,
Không ngã nghiệp chuyển hóa.
Siêu việt trí phát huy,
Tư duy thường tĩnh lặng.
Trí năng luôn vắng bóng.
Phiền não lánh xa ta.
Tự ngã chơn thanh tịnh.
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