
Hồi Ký Hành Hương Phật Tích- Ấn Độ - Nepal 
2023 – Phần I

Chuyến hành hương viếng thăm Phật tích 2023 có 50 người gồm các thiền sinh từ Melbourne, 
Adelaide, Canberra, Sydney, Paris, Houston, California, Virginia.

Đây là một khóa tu tập đặc biệt. Thiền sinh tự nhận rõ giá trị Phật pháp đối với thân, tâm, và trí tuệ tâm 
linh, qua sự tự lực thực hành theo lời dạy của Đức Phật Thích Ca. 

Thiền sinh được trải nghiệm những Phật tích từ ngàn xưa, ghi dấu 4 biến cố quan trọng nhất trong 
cuộc đời đức Thế Tôn ( nơi đức Phật chào đời ở Lumbini/ Nepal, nơi Đức Phật thành đạo ớ Bodh 
Gaya/ Bồ đề đạo tràng, nơi Đức Phật giảng Pháp đầu tiên ở Varanasi/ Lộc Uyển, và nơi đức Phật nhập 
diệt ở Kushinagar).

Ngoài ra thiền sinh cũng sẽ được chiêm bái những thánh tích khác như: 3 nơi đức Phật và tăng đoàn 
đã an trú trong nhiều năm (Trúc Lâm tịnh xá, Kỳ Viên tịnh xá , và núi Linh Thứu )

Thiền sinh được đi thuyền trên sông Hằng/ Ganga (nơi Đức Phật và tăng đoàn từng đi bộ, giảng pháp 
dọc hai bờ sông Hằng) và thăm các thắng cảnh (đại học Nalandā, viện bảo tang quốc gia Ấn Độ, Taj 
Mahal, và các chùa quốc tế quanh Bodh Gaya)

Đạo tràng Houston, TX
(Tâm Chiếu & Như Hà & Hoàng Tiến)



Chủ Nhật,  5 tháng 11 năm 2023

Thứ Hai, 6 tháng 11 năm 2023

Thứ Ba, 7 tháng 11 năm 2023

1:30 pm Rời nhà đến phi trường IAH
6:00 pm Máy bay May đến Doha
6:00 pm Nov 6: Đến Doha
Quá cảnh ở Doha 15h25 m
9:00 am Nov 7: Bay từ Doha đến New Delhi
3:00 pm Nov 7: Đến New Delhi
7:00 pm Đến Khách sạn Country Inn 
and Suites by Radisson 

Phi trường Hamad, còn được 
gọi là Doha International 
Airport, là sân bay chính của 
Qatar. Nó nằm cách trung 
tâm thành phố Doha khoảng 
4 km về phía đông nam. Sân 
bay được khai trương vào 
năm 2014 và là một trong 
những sân bay mới nhất và 
hiện đại nhất trên thế giới.  

Phi trường Doha

Khởi Hành



Thứ Tư,

8 tháng 11 năm 2023

7:00 am Ăn sáng ở Khách sạn
8:00 am Khởi hành đi Agra ( khoảng 4 
tiếng lái xe)
1:00 pm Đến Khách Sạn Royale Sarovar 
Portico
3:00 pm Thăm Taj Mahal 
6:00 pm Về lại Khách sạn
7:00 pm Ăn tối

Taj Mahal

Taj Mahal là một lăng mộ 
trắng bằng đá cẩm thạch ở 
Agra, Uttar Pradesh, Ấn Độ. 
Nó được xây dựng bởi hoàng 
đế Mughal Shah Jahan (1628-
1658) để tưởng nhớ người vợ 
yêu quý của ông, Mumtaz 
Mahal. Lăng mộ được coi là 
một kiệt tác của kiến trúc 
Mughal và là một trong 
những di tích được yêu thích 
nhất ở Ấn Độ. 



Đoàn hành hương chụp trước lăng mộ Taj Mahal 

Thứ Tư,

8 tháng 11 năm 2023

Lăng mộ Taj Mahal 

Taj Mahal



Thứ Năm,

9 tháng 11 năm 2023

7:00 am Ăn sáng tại Khách sạn
8:00 am Khởi hành đi Shravasti
5:00 pm Đến Khách sạn Platium Shravasti (Bahraich)
6:00 pm Thăm nơi Angulimala (Vô Não) cư ngụ
7:30 pm Thiền tại đại sảnh Khách sạn

Vô Não, hay Angulimala trong tiếng Phạn, là một vị Thánh A-
la-hán trong Phật giáo. Ngài là một trong những đệ tử đắc 
lực của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni, và câu chuyện về cuộc 
đời của Ngài là một tấm gương sáng về sự chuyển hóa và 
giác ngộ.
Ngài xuất thân là một tên cướp giết người hàng loạt. Trong 
vòng 9 năm, Ngài đã giết hại hơn 900 người, và đeo ngón tay 
của họ thành một tràng hoa trên cổ.
Một ngày nọ, Đức Phật đi ngang qua khu rừng nơi Vô Não 
đang ẩn náu. Vô Não nghe tiếng Đức Phật thuyết pháp, và 
lòng Ngài bắt đầu rung động. Ngài quỳ xuống trước Đức 
Phật, thú nhận tội lỗi của mình và xin được sám hối.
Sau một thời gian tu tập, Ngài Angulimala đã chứng đắc 
được Thánh quả A-la-hán

Nơi cư ngụ của Ngài Angulimala

Ngài Angulimala 



Thứ Sáu,

10 tháng 11 năm 2023

6:00 am Điểm tâm ở Khách sạn
7:00 am tham quan Kỳ Viên Tịnh Xá (Jetavana)
10:30 trở về Khách sạn. Dùng buổi trưa
2:00 pm Khởi hành đi Nepal để đến Lumbini
9:30 pm Đến Khách sạn Mourya Hotel (Nepal)

Kỳ Viên Tịnh Xá

Kỳ Viên Tịnh xá là một tịnh xá hay một tu viện Phật giáo nổi tiếng ở Ấn Độ. Tu viện 
nằm ở ngoại ô thành Shravasti (Xá-vệ), là nơi thứ nhì đức Thích-ca Mâu-ni đến truyền 
Pháp.
Tương truyền, trưởng giả Anāthapindika (Cấp-cô-độc) đã mua lại khu vườn của hoàng 
tử Jetakumāra với cái giá tương ứng với diện tích khu vườn phủ kín bằng vàng lá. 
Cảm động vì nhiệt tình hoằng pháp của Cấp-cô-độc, hoàng tử Jetakumāra đã thuận 
bán, không những khu vườn mà còn cúng tiến nhiều vật liệu và gia công dựng phòng 
ốc cho Phật sự.
Kỳ Viên Tịnh xá là một trong những trung tâm Phật giáo quan trọng nhất trong thời 
Đức Phật. Tại đây, Đức Phật đã thuyết giảng nhiều bài pháp quan trọng, trong đó có 
những bài pháp nổi tiếng như Pháp Hoa Kinh, Hoa Nghiêm Kinh, Niết Bàn Kinh,...
Kỳ Viên Tịnh xá cũng là nơi Đức Phật đã an cư mùa mưa trong suốt 24 năm. Tại đây, 
Ngài đã tiếp đón rất nhiều đệ tử, trong đó có nhiều vị Thánh Tăng đắc đạo.

Kỳ Viên Tịnh Xá



Thứ Sáu,

10 tháng 11 năm 2023

Đoàn hành hương tại Kỳ Viên Tịnh Xá

Kỳ Viên Tịnh Xá



Thứ Sáu,

10 tháng 11 năm 2023

Thiền sinh Houston chờ tại biên giới Ấn - Nepal

Bảng đá , sơ đồ Kỳ  Viên Tịnh Xá 

Kỳ Viên Tịnh Xá



Thứ Bảy,

11 tháng 11 năm 2023

6:00 am  Ăn sáng tại khách sạn
7:00 am   Thăm Kapilavastu (Ca Tỳ La Vệ)
10:30 am  11:30am  Về lại Khách sạn. Ăn 
trưa
2:00 pm   Thăm Lumbini (Lâm Tỳ Ni) 

Bảng hướng dẫn trước thánh tích Kapilavastu (Ca Tỳ La Vệ), Nepal 

Ca tỳ la vệ là một thành quốc của Ấn Độ cổ đại, 
nơi được các kinh điển Phật giáo mô tả là quê 
hương của Đức Phật Thích-ca Mâu-ni. Thành 
nằm ở vùng đồng bằng sông Hằng, thuộc khu 
vực hiện nay là huyện Taulihawa, Nepal. 
Đức Phật Thích-ca Mâu-ni sinh ra tại Ca-tỳ-la-vệ 
trong một gia đình hoàng gia. Ngài sống ở đây 29 
năm đầu đời, trải qua cuộc sống xa hoa, sung 
túc. Tuy nhiên, Ngài luôn cảm thấy bất an và 
khao khát tìm kiếm chân lý.
Năm 29 tuổi, Đức Phật đã rời khỏi Ca-tỳ-la-vệ để 
xuất gia tu hành. Sau sáu năm tu hành khổ hạnh, 
Ngài đã đạt được giác ngộ và trở thành Đức Phật 
Thích-ca Mâu-ni.

Kapilavastu (Ca Tỳ La Vệ), Nepal 

Ca Tỳ La Vệ



Thứ Bảy,

11 tháng 11 năm 2023

Bảng hướng dẫn trước thánh tích Lumbini (Lâm Tỳ Ni)
Lâm Tỳ Ni

Lumbini (Lâm Tỳ Ni), nơi Đức Phật đản sanh



Thứ Bảy,

11 tháng 11 năm 2023

Bảng hướng dẫn trước thánh tích Lumbini, nơi Đức Phật đản sanh

Theo các kinh điển Phật giáo, Đức Phật 
Thích-ca Mâu-ni sinh ra tại vườn Lâm-tỳ-
ni, thuộc thành Ca-tỳ-la-vệ, một thành 
quốc của Ấn Độ cổ đại, thuộc khu vực 
hiện nay là Nepal.
Khu vực này bao gồm nhiều di tích lịch sử 
và đền thờ, bao gồm Đền Maya Devi, nơi 
truyền thống là nơi Đức Phật được sinh 
ra.
Khu di tích bao gồm các di tích khám phá 
và khôi phục như những cột đá, các bảo 
tàng và các công trình kiến trúc linh thiêng 
khác.

Lâm Tỳ Ni



Thứ Bảy,

11 tháng 11 năm 2023

Lâm Tỳ Ni

Sư chú Tâm Hiển xuất gia gieo duyên tại Lâm Tỳ Ni

Thiền hành tại Lâm tỳ Ni



Thứ Bảy,

11 tháng 11 năm 2023

Tăng đoàn tại Lâm tỳ Ni, nơi Đức Phật đản sanh

Thiền sinh ,Thầy Quang Dũng, và Sư chú Tâm Hiển tại Lâm tỳ ni

Đoàn hành hương tại Lâm tỳ Ni

Lâm Tỳ Ni



Chủ Nhật,

12 tháng 11 năm 2023

5:30 am Điểm tâm tại Khách sạn
6:30 am Thăm Việt Nam Phật Quốc Tự
8:00 am Từ Nepal trở về Ấn Độ để đi 
Kushinagar (Nơi Đức Phật Nhập Niết Bàn)
2:00 pm Đến Khách sạn 
3:30 pm Thăm viếng Kushinaga (Câu thi na)

Kushinagar

Đoàn hành hương tại biên giới Nepal- Ấn Độ
Thành Câu-thi-na (Kushinagar) là một trong bốn thánh địa 
của Phật giáo, cùng với Lumbini, Bodhgaya và Sarnath. Đây 
là một địa điểm hành hương quan trọng của Phật tử trên 
thế giới.
Tại Câu-thi-na, có nhiều di tích Phật giáo, trong đó có:
•Chùa Đại Giác (Mahaparinirvana Temple): Ngôi chùa được 
xây dựng để tưởng nhớ Đức Phật nhập diệt. Trong chùa có 
tượng Phật nhập diệt bằng đồng cao 6 mét.
•Tháp Trà-tỳ (Angrachaya Stupa): Ngôi tháp được xây dựng 
để lưu giữ xá lợi của Đức Phật



Chủ Nhật,

12 tháng 11 năm 2023

Việt Nam Phật Quốc Tự

Đoàn hành hương tại Việt Nam Phật Quốc Tự 

Việt Nam Phật Quốc Tự , xây dựng bởi Thầy Thích Huyền Diệu



Chủ Nhật,

12 tháng 11 năm 2023

Kushinagar

Đoàn hành hương bên tượng Đức Phật nhập diệt

Chùa Đại Giác



Chủ Nhật,

12 tháng 11 năm 2023

Kushinagar

Nơi Đức Phật uống nước lần cuối trước 
khi nhập diệtĐoàn hành hương tại Tháp trà tỳ
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