Bai Doc Thém
HOI PAP SINH HOC TRONG THIEN

Thay Thich Thong Triét

QUAN NIEM MOI

Trong cudc séng hién nay, ching ta d6i ddu nhiéu van dé phirc tap hon nhiéu thé ky vé trudc. Mdi

c4 nhan déu mang nhiéu trach nhiém ddi v6i noi ma minh dwong sinh séng. Nhung trong cudc séng

hién nay, chung ta cé nhiéu 1anh vyc tién bd hon nhiéu thé ky vé trudce, nhat 1a nhting 1anh vuc khoa
hoc thu¢c Vit ly, Y khoa, Khong gian, Vii try, Nao hoc, Co thé hoc... Do do, trong bdi canh sinh
hoat Thién hién nay, chung ta khéng dong khung minh theo khuynh hudng ty ky am thi. Ching ta
can dat vi tri cia minh vao méi truong sinh hoat ctia hoan canh dé kip thoi ing pho va thich nghi
theo nhip phat trién ctia nén vin minh hién dai. Pay 13 quan niém méi vé hoc va thyc hanh thién cua

chung ta trude trao luu tién héa ciia con nguoi trong ky nguyén méi cua thé ky 21.

LAP TRUONG MOI

Thién hoc Pong phuong s& khong dimg riéng véi nép sinh hoat con ngudi trong timg thdi dai. Thién

cling khong con 1a van dé bi hiém, kho lanh hoi nhu nhimg thé ky vé trude. Thién 1a mot khoa hoc

nhu nhitng mon khoa hoc khéc trén thé gian, nhung khac v6i cac mon khoa hoc khac trén thé gian la
n6 thudc vé tam linh. Thién khai trién nang luc Biét dé phuc vu nhan sinh (human life) trong nhiing
hoan canh va mdi truong sdng khac nhau, chir khong khai trién ning lyc Y thic, Y can, hay Tri
ning. Do dé, chiing ta can dimg trén 1ap truong méi: 1ap truong Khoa hoc Tam linh Thuc nghiém.

C6 dimg trén 1ap truong nay, ching ta méi cu thé hoa truyén théng nong ¢t cua Thién hoc Pong

phuong 12 mang lai hai hoa cho nhén sinh trong bdi canh sdng méi ctia x4 hdi hién nay hay ciia nén

van minh cua thé ky 21.

NGUYEN LY TAC PONG - TAC DUNG

Dai cuong, lap truong nay duoc thiét lap trén 3 chi diém:

1. Thu nhit, qua budc tién trong nhiéu lanh vuc cta khoa hoc Tay phuwong c6 lién hé dén sinh hoat
tam linh, ching ta cAn muon phuong tién nay cua Khoa hoc dé ddi chiéu sy hoc va thuc hanh
thién cta ching ta. Chung ta can biét rd tic dung cia viéc thuc hanh thién trong 4 tu thé di-
duing-nam-ngdi ddi v4i nodi tang (gan, tim, phoi, than, tuy, 14 lach, bao tir, rudt, va khi huyét),
tAm tanh, va tri tué con nguoi xay ra nhu thé nao trong tién trinh thyc hanh d6? Thyc hanh ding
thi dua dén gi cho than, tdm, va tri tu¢? Thuc hanh sai, dua dén gi cho than, tam, va tri tu¢?
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Nhung, thé nao 1a dang? Thé nao 1a sai? Thi du, thong thuong khi thuc hanh, ta dugc vi thién tri
thic huéng dan cach st dung mat, tai, mii, ludi, da, hodc y dé thuc tap chu dé nao do, ta can
duoc giai thich 16 dai cwong vé nhitng nguyén tic sir dung cac cin dé thuc tp cac cha dé dugc
rat ra tr trong kinh, luan chung tdc dong nhu thé nao dén nio bo, dén hé théng vién nfo, va tao
ra anh huodng gi dén tuyén ndi tiét, dén hé than kinh, va cu thé nhat 1a dén tim, than, gan, mau, va
tam tri? Du chi 1a dai cuong, nhung néu hiéu duoc nhu vay cling c6 o1 ich cho ta. Ta s& kip thoi
tranh nhitng cach thyc hanh dwa dén gy réi loan nhing chirc ning ndi tang hay gy hai cho nio
bd, lam cho tdm tdnh khong binh thuong. Hodc cu thé hon, ta nim dugc tac dung nhiing k¥ thuat
thuc tap hay dung cong d6 dua dén diéu chinh bénh noi tang, phuc hoi ky urc, chita bénh than
kinh ra sao. C6 nhu thé, ta m&i nhén ra Thién c6 1oi ich thiét thuc cho con nguoi, ngay sau khi ta
thuc hanh trong thoi gian ngan. Ta khong chd doi két qua trong nhiéu thang, nhiéu nam. Ta s&
kinh nghiém lién ngay sau khi thuc tap dung chiéu thirc hay dung k¥ thuat. Qua do, ta s& hing
héi din than ma khong sg¢ bi tau hoa nhap ma.

Tht hai, khi co thé khée manh, tim s& dugc an lac, thanh than. Y nghi, tinh cdm, va hanh vi ctia
c4 nhan s& khong con bi x4o tron trude moi trudng sinh hoat hiang ngay nita. Ning suat 1am viéc
ctia than s& 1én cao ma tAm ciing khong gy phién toai cho méi trudng chung quanh. Vi khi hanh
thién c6 két qua tdt, nhan thirc cta ta d3 d6i mai, nhan cach cua ta cling tu chuyén ddi theo nhan
thirc méi d6. TAt nhién, sinh hoat gia dinh va xa h{i cua ta s€ dugc hai hoa hon, an ninh va trat
tu x4 hoi s& duge 6n dinh hon. Vi than va tdm cula ta da that sy hai hoa. Ta khong con gay xdo
tron gia dinh, khong con lam mat trat tw, an ninh trong sinh hoat xa hgi, trong cong dé)ng. con
thuc hanh sai, an ninh gia dinh va xa hdi s€ bi xdo tron. Ly do la y nghi, tinh cam, va hanh vi
ctia ta khong phu hop véi tinh than dao dirc, tir bi, va tri tué theo Thién Phat gido. Than ta nay
dau mai 6m. Ta sé& tré thanh mbi lo cho gia dinh va xa hoi.

Tht ba, khi thuc hanh c6 két qua tdt, thue su do Tam da ap dung dung Phép, ding K¥ thuat. Ly
va Hanh da khé hop nhau. Day 1a nguyén 1y thyc tién trong Thién. Qua do, tic dung sinh hoc
(Bioaction) méi dugc tao ra bén trong ndo bo, than kinh, mau, va cac myén ndi tiét. Do 1a nhiing
tac dong day chuyén trong ndo bo, trong than kinh, va trong hé thdng tuyén ndi tiét. Nhirng tac
dong day chuyén nay lam tiét ra chat nudc hoa hoc o lgi cho than, tAm, va tri tué tdm linh. Ta
thuc sy chiing nghiém nhiing mac do chuyén héa tam, diéu chinh bénh tat trong than, hai hoa
than tam, hai hoa vdi moi truong chung quanh, va nhitng mirc do phat huy tué tri qua gido 1y ma

ta dd ngod, dd nhan ra, hay da hiéu biét rd rang. Hdi dap sinh hoc (Biofeedback) trong Thién dua
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trén co s& nay. Chung nghiém giao 1y cling dua trén co s& nay. Pay la nguyén 1y nhan qua theo

qui luat tac dong-tac dung trong Thién.
SU LIEN KET CHAT CHE
Do d6, néu di ngd dugc Phap, tirc chan 1y ma khong thyc hanh, ta s& khong bao gid thé nhap duoc
diéu ma ta d3 ngd. Khong thé nhap, ta s& khong bao gid' chirng nghiém thuc su vé Phap do trén
than, tdm, nhan thuac, va tri tué¢ tam linh cta ta. Khi khong ching nghiém, viéc thuc hanh thién cua ta
chang nhimg khong mang lai loi ich thiét thuc gi cho ta ma con gdy ra bénh “cong cao ngd man” va
x40 tron moi trudng sinh hoat trong x3 hoi, trong cong dong. Bénh “cong cao ngd man” 1a bénh ty
dé cao minh, khinh ché nguoi khac vé su hiéu biét va su dung cong tu tap Thién caa minh.
Gidng nhu nguoi biét minh c¢6 hon ngoc qui chon dudi dat ma khong chiu nd luc dao 1én dé ldy. Ci
khoe rang trong nha cé cta bau, c6 vang bac, kim cuong, nhung s6 d6 con ¢ dudi dat. Nhu vay, sudt
doi ngudi d6 s& khong bao gio cam nhan duge ciia bau d6 thuc sy nhu thé nao. Ciing vay, ngd ly
giéng nhu ta biét minh c6 hon ngoc qui con chon dudi dt ma chua dao 1én dé lay. Con thé nhép ly
la ta phai ty minh ra suc dao dé léy cho dugc hon ngoc do. Khi da léy duoc, ta mdi nhan rd va dﬁy
du vé hon ngoc: tir mau sic, hinh thé, dén trong luong, va nhimg cam giac khac nhau cia ta vé hon
ngoc qua mit, tay, va nhan thtc khi ta c6 hon ngoc d6 trong tay. Ta thuc su kinh nghiégm vé hon
ngoc d6. Sy chimg dat chan 1y ciing y nhu thé. Thong qua thé nhap, r0i chimg nghiém trén than, trén
tam, trén nhan thic, va trén tri tué vé chan 1y ma ta da ngd trude day. Chtr khong phai ta ngdi d6 mo
ta cho nguoi khac biét vé trang thai ma ta s& dugc hon ngoc qui d6 qua sy tudng tuong cia ta.
Trong Thién, ngd ly 1a diéu kién can, thé nhap ly ma ta da ngd 1a diéu kién du. Chirng nghiém ly 12
hoan thanh myc tiéu ma ta ¢a nhan ra qua giao 1y. Pay 1a 3 su lién két chat ché trong Thién.
TAC DUNG CUA HOI PAP SINH HQC
Khi thé nhap, ta bat dau kinh nghiém tién trinh hoat hoa trén than, trén tdm, va trén tri tu¢ tam linh.
Nhitng tién trinh hoat hoa nay tao ra nhimg tac dung sinh hoc trong co thé. Thi du, ly tim mau, ha
huyét 4p, ha duong trong mau, hoi nhiét téa ra... Két qua, ta biét ring than bénh cia ta thuyén giam
hay chim dut. TAm ta thanh than, nhe nhang, khong con vuéng mac nhimng tiy mién thanh kién,
dinh kién, thién kién chu quan vé nguoi khac, viéc khac; tri tu¢ ta tré nén sang subt trong nhiéu 13nh
vuc... Ta tré nén chitng chac va diém dam. Tri ning cua ta da thyc sy tinh ngd. Ta khong con thich
phat ngon vé diéu ma ta tudng tuong, hay chua thuc sy ching nghiém. Nhing tic dung nay duoc

goi 1a H6i Pap Sinh Hoc Trong Thién.
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SU KHAC NHAU GIUA HAI BOI CANH SONG

Ngay xua, tuy khoa hoc vé Nao bd chua duoc phat minh, nguoi tu Thién cling mang lai két qua tdt
cho than-tam, va tri tu¢ tdm linh; nhung bdi canh séng vao thoi d6 khac hon bdi canh séng cua con
ngudi & vao thoi dai tién bo vé khoa hoc-ky thuat va nhiéu ap luc thudng xuyén dé nang Ién ching
ta nhu hién nay.

Ngay xua, con ngudi khong sdng trong méi trudng 6 nhiém. Con ngudi gan thién nhién. Con ngudi
khong mang nhiéu trach nhiém trong gia dinh, ngoai xa hoi nhu hién nay. Con nguoi khong bi cac
ap luc do con nguoi ty dit ra dé khéng ché 13n nhau dudi nhitng hinh thirc chinh tri, kinh té, chién
tranh, luat phap, va ton gido. Con nguoi khong lo trd ng tién nha, tién dién, tién nudc héng thang,
khong lo so bi that nghiép, khong lo so chién tranh va nhitng nghia vu quan su ma minh cé trach
nhiém trong cudc chién tranh d6. No6i chung, con nguoi khong bi diéu kién hoa boi nhitng diéu kién
do con nguoi thiét 1ap. Vi thé, su dung cong tu tip Thién ctia ngudi xua thuan loi hon ngudi cua xa
hdi van minh ma xa roi thién nhién nhu hién nay.

Hién nay, trong cudc sdng tam goi 13 vin minh ciia chung ta, chung ta thuong xuyén bi nhiéu ap luc
tir nhiéu phia don dén: tir ap luc cong an viéc lam dén nhimg 4p luc sinh hoat kinh té, chinh tri, ton
gido, chién tranh, va hoan canh cta x3 hoi ma ta dwong séng. Pau oc chiing ta thuong xuyén cing
thang. Chi vi chiing ta thuong xuyén duong dau nhidu van dé phirc tap trong cudc séng hing ngay.
Chung ta chiu dung nhiéu ap luc cua nhiéu phia don dén. Tam chung ta kho 6n dinh, kho hai hoa véi
moi trudng. Mubn hai hoa, mudn ton tai, va lam cho cudc sdng duoc can bang dé phat huy tri tué
tam linh, that 1a diéu kho ddi véi ching ta. Pay 1a 1y do chung t6i mubn noi ngay nay tu Thién kho
hon ngay xua.

Tom lai, dé thich nghi v6i hoan canh sinh hoat hién nay, gitip cac ban méi di vao Thién biét 16 gia
tri ciia su thuc hanh thién ding Phap, ding k¥ thuat, ding su tac dong vao ndo by, va tranh nhirng
hau qua khong t6t cho than, tim, va tri tué tdm linh khi thyc hanh thién, bai Hoi Pap Sinh Hoc
Trong Thién duoc soan ra.

Mong bai nay s& gitip ich cac ban méi di vao Thién c6 hanh trang phi hop theo kién thirc thoi dai,

phit hop theo cin co va nhu cau ctia mdi vi.
PINH NGHIA: HOI PAP SINH HQC LA Gi?

“Hoi dap” c6 nghia sy dép tng trd lai. Thi dy, khi huéng dan thién sinh hoc va thyc hanh cac ky

thuat trong Thién, mudn biét thién sinh thu thap duoc bao nhiu, ching t61 dua ra nhiéu cau hoi tric
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nghiém dé luong gia trinh do tiép thu cua ho t6i dau va sai, dang nhu thé ndo. C6 qua thi phdi ¢6 lai.
C6 giang thi phai c6 tric nghiém. D6 1a phwong phéap “hdi dap.”

Ngoai ra, khi lam diéu gi, ta s€ dat dugc sy dap ung trd lai vé diéu do. Giéng nhu ngra mdt phun
nude, nudce lién roi vao mit minh. Trong Pao Khéng ciing néi: “ngdm mau phun nguoi, trude do
miéng minh. Ham huyét phiin nhon, tién 6 tw khau.” Trong Dao Phat, goi 1a “qua bao-vipaka.” D6 1a
két qua, hiéu qua, hau qua ctia hanh dong hoac tt, hodc x4u do ta da tao ra hay vira mdi tao ra.
Nhitng su dap tmg néi trén, ciing duoc goi 1a “hdi dap.” Nhu vay, hoi dap co nghia két qua hodc tot
hodc x4u vé didu gi do hanh dong bang 101 néi, cir chi, va ¥ nghi cua ta tao ra ddi voi ta hay dbi voi
ngudi khac. N6 1a mot tién trinh dap tng tré lai.

Con “sinh hoc” 13 phan tac dung bén trong co thé do cac chit héa hoc trong hé than kinh, trong té
bao ndo, va trong cac tuyén noi tiét tiét ra khi ta thuc tap cha dé nao d6 trong Thién. Nhitng chét hoa
hoc nay thudc sinh hoc vi nhitng chat d6 von & bén trong co' thé con séng clia nguoi hanh thién dugc
tiét ra, qua su dung cong. Nhimg chit d6 c6 kha ning gdy hai hay lam loi cho co thé. Tac dung
nhirng chit hoa hoc dugc tiét ra nay goi la “hdi dap sinh hoc.” Nhu vay, “Hoi dap sinh hoc trong
Thién” 13 thong qua tam thuc hanh cac chu dé (Phap) do Phat hay T6 day, co ché ndo b sé& bj kich
thich dé tiét ra cc chit nudc hoéa hoc 1am loi hay hai co thé. Lam loi 1a thyc hanh dung Phap, dung
ky thuat. Lam hai la thuc hanh sai Phap, sai k¥ thuat.

Sai thi dua dén bénh cho tam, cho than, va cho tri tué. Do la tim tanh khong binh thuong; than thi
bi bénh tim mach, bénh tiéu duong, bénh liét rung (Parkinson)l, bénh tram cémz, bénh nhirc nira
dau®, bénh mat ky trc (Alzheimer)4, tri tu¢ khong sang, tri nang méo mo...

Dung thi dua dén than khoe manh, chita dugc nhitng thir bénh cao mau, tiéu duong, loét bao tur, suy
nhuoc than kinh, tinh than khong con bi cang thang, than sic trong sang, da dé hong hao, tim tanh
binh thuong, ky trc tét, tri tué sang subt...

NGUYEN LY HOI PAP SINH HOC TRONG THIEN: NGUYEN LY TAC PONG - TAC DUNG
Trong Thién, chitrc nang cua Tam doéng vai trd quan trong trong viéc thuc hanh thién. Tam co6 kha
nang mang lai strc khoe hay bénh tat va tri tu¢ sang sudt hay tdm tri mo mit cho ngudi thyc hanh.
Chi vi khi thyc hanh, Tam phai dua vao Phép va k¥ thuat thuc hanh. Khi Tam khoi dong, xung luc
than kinh lién truyén thang dén nhitng noi lién hé dén niém do Tam phat ra. Nhu vay, dua vao Phap
va k¥ thuét, chinh Tam truc tiép tac dong dén Nio. Nio lién kién giai nhitng xung luc tin hiéu do
Tam truyén dén. Sau do, né tryc tiép truyén xung lyc niém do no kién giai dén nhiing ving lién hé

khéc ¢ V6 ndo va trong nio.
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O V6 nio thi c6 3 vung:

1. Vung tién tran ban cau nao trai thi cé suy nghi, tinh toan va tri nang bién luan.

2. Vung tién tran ban ciu ndo phai thi co y thirc phan biét. Day 14 2 ving thudc vong tam.

3. Con vung thir ba 1a phia sau ban ciu nio trai 1 ving Tanh Giac.

Riéng bén trong nao thi c6 hé thong Vién nao, Cudng nao, va Tuyeén Noi tiet. HE thong Vién ndo bao

gém khu Doi Thi (Thalamus), Duéi D6i (Hypothalamus), Ky e dai han, Ky wc - xac cam (ky @

ngin han), hé thong Than kinh ty quan. Bén trong ciu trac cia nhitng ving niy déu ¢ chira chat

nude hoa hoc. Nhing chit nude hoa hoc ndy déu co hai cong dung: lam loi hodc gy hai cho than,

tam, va tri tué.

Tuy theo muc d6 ndi dung phat ra tin hiéu xung luc cua Tam, cac chat nudc hoa hoc co 1oi hay céd

hai cho co thé s€ duoc tiét ra.

TANH GIAC

VUNG THAN THO VUNG TANH GIAC

VUNG VAN DONG (Somasensory (Gn.oshc‘\A,l‘GO{
(Motor Cortex) Areq) hay VUNG GIAC
TRI TAM LINH

VUNG XET DOAN
v& LY LUAN
(Judgement &
Reasoning)

VUNG GIAI MA

VUNG Y J:;‘At\ ING
tu Quy tniu tuong : ; KHAI NIEM
VUNG TRI NANG (Broca’s Areq)

o xa va& tudng nhd

(Abstroct Thinking.,

Foresight & Recall
Memory)

KHA NANG HOC
VA NHAN CACH
(Intellect, Leaming
Abilities & Personaiity)

Hinh 1: Vung Tanh Gidc nam phia sau ban céu nao trai
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Khi ta thyc hanh thién ding Phép,
dang ky thudt, tdc dong cua no s&
tao ra tac dung than-tdm hai hoa va
tri tu¢ tdm linh phat huy. Pay Ia tri
tu¢ tu phat. No thude tri si€u thé.
N6 khong phai do tri pham phu 1a
y thuc hay y can, hodc tri nang
dong vai trd ma do tiém nang giac
ngd bén trong cac co ché tanh giac
phat ra. Chi vi nhitng phuong thire
thuc hanh cua Thién, co ban 1a ta
dung chu dé dé tac dong truc tiép
vao khu vuc Tanh giac. bay la
vung tao ra nhiing tdc dung “ky
diéu” d6i voi than tam va tri tug
tam linh con nguoi.

Tanh giac 1a thuat ngit trong Thién
Tong, trong Phat gido Nguyén
Thuy, Phat goi la tri VO Sanh,
trong Phat gidao Phat Trién thudc
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Hé Duy Thirc, ngai Chan Dé* (An Do) goi 1a Bach Tinh Thirc. N6 13 cai biét khéng c6 ganh dua.
Trong Khoa hoc goi n6 1a ving Giac tri Tam linh (Gnostic Spirituality) hay vung Kién giai tong quat
(General Interpretative Area). Chung t6i goi né 1a ving Biét Khéng Loi. Tirc 1a chi ¢6 sy nhan biét
ma khong c6 101 n6i tham kém theo trong do.

Thi du, khi mit thoang nhin théy toan bo khung canh trudc mat, ta tuy nhan biét rd rang tat ca dbi
trong ma trong ndo khong c6 101 ndi thim timg d6i trong. DO 13 cai 16e sang biét dau tién khong
101 va dong bd ctia Tanh gidc. Ngay khi d6, tim ta hoan toan an tinh. Nhung ta khong duy tri dugc
niém biét nay lau dai, chi vi ta chua lam chu duoc co ché noi thAim trong ndo, nén niém nodi tham sau
d6 lién khéi 1én.

Vung Biét Khong Loi (BKL) nam phia sau ban cau néo trai. Danh tir khoa hoc goi 1a “The General
Interpretative Area” hay “Gnostic Area.” Chirc ning cua BKL 14 kién giai tit ca dbi tugng cta giac
quan ma khong c6 Ta (tu ngd) can thiép vao. Trong so khai, su nhan ra ddi twong cta nd chi bang
niém tham nhdn biét. Khi nd c6 mait, phién ndo, san han, lo au, so hai, tranh chép, ganh dua, han thu
khong c6 mat. Khi BKL c6 mat, tAm ngudi hanh thién tré nén an tinh, trim lang, va thanh than. Khi
BKL c6 mat, tri ning khong méo mé, xtuc cam/xtc dong khong co. Theo d6 tit ca ning luong sinh
hoc (Bioenergies) bén trong co thé dugc khai trién dong bd. Tac dung sinh hoc (Bioaction) trong
Thién dua trén sy c6 mat cia no. Ly do, khi Tanh gi4dc c6 mat, cuing mét lic Vo nao, khu Dudi DPoi
bi tac dong. Qua do hé théng boi giao cam than kinh, hé théng tuyén Noi tiét déng bd bi tac dong.
Than khoe manh, tdm an lac nho dwa trén nhiing sy tac dong day chuyén nay gitta co ché Tanh giac,
khu Duéi d6i, tuyén Yén, va tuyén Noi tiét.

Tir trén nguyén 1y nay, cho thiy Tanh giac dong vai trd quan trong trong viéc chira tri hay diéu chinh
bénh tam thé. Boi vi khi BKL c6 mit, than kinh ta khong cang thang; lo 4u khong c6; san han khong
c6; so hai khong c6; dinh mac khong c6; d6 ky khong c6. Chi co sw nhan biét khong 10i. Do 1a su
nhan biét rd rang ma khong bi dinh vao hai bén: thuong/ghét, 15i/phai, thién/ac, chanh/ta...

Khi Tanh gidc c6 mat, Péi Giao Cam Than Kinh bi tac dong, lam tiét ra chat nudc hoa hoc
acetylcholine. Chét nay lam ha huyét ap, ha méau md, ha dudng trong mau, co thé nhe nhang, linh
hoat, ky trc dugc ting cudng...Ddi giao cam ciling tac dong dén tuyén tuy 1am tiét ra insulin, gilp cho
bénh tiéu dudng giam tir 1an di dén quan binh.

KHU DUOI bOI

Trong hé théng Vién ndo, c6 nhiéu khu vuc; mdi khu vuc c6 mét chire nang va vai tro dac bi¢t cla
no. Trong d6 Khu Duéi Po6i (DP) 1a trung tim dong vai trd quan trong nhat. Chirc nang ciia DD 1a
kiém soat hé¢ Than kinh Ty quan va chuyén “tin hiéu tAm” tir V6 ndo do ta khoi 1én dén cac trung
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tam khac trong gitra ndo. DD biéu 16 nhirng nét bé ngoai hay sau kin ctia Tam Vong (false mind) va
Tam Chén (real mind). Thi du, khi biéu 16 nhitng xtc cam budn, lo, so, gian, tirc, buc, nhing tin
hiéu tdm vong d6 lién truyén dén khu DD; khu DD lién truyén tin hiéu tdm xic cam d6 dén 4 noi.
Mot nga 1én i Thi (Thalamus), mot nga dén Giao cam than kinh, mot nga di vao Tuyén Yén, mot
nga di vao ndi tang, dac biét 1a tim. Do do, vui qué do cling dua dén ding tim, va gian tic qua muc
cling lam 6i mau.

Chtrc nang cua Ddi Thi 1a khuéch tan tin hiéu tAm xiic cam di cac vung ky trc ngén han, dai han, va
khip vo ndo. Khi tin hiéu xtc cam truyén dén ving Thin Tho (Somatic sensory) trén Thuy Dinh
gilta vo ndo, noi day lién truyén dén hé Giao cam than kinh. Ngay tirc khic, nét budn kia lién duoc
biéu 16 ra ngoai guong mit va trong anh mit cia ta.

Néu buon sdu dam, mét ta c6 thé rém 18, méi méo, hai ma o dot, v.v... Chirc nang cia Giao cam
than kinh 1a tiét ra chat nudc hoa hoc epinephrine (con ndi gian thi tiét ra norepinephrine). Ca hai
chat nay déu gy anh huong xdu cho tim mach, mau, va nhimg co quan noi tang khac nhu bao tir,
gan, than. Than s¢ di mang bénh ndi tang 1a do hai chat nay tiét ra qua nhiéu. Nhung hai chit nay
duoc tiét ra 1a do nhiing tién trinh xtic cam nhu budn chan, lo u, so hii cta tim dinh mac hay tim
chua tinh ng¢ khoi 1én.

Nhu vay, chinh Tam tao ra bénh cho Than thong qua nhiing chét nudc hoa hoc bén trong hé Giao
cam than kinh va bén trong hé thong Tuyén noi tiét. TAm nay 1a tim vong. Do tu nga 1 chu thé. Y
niém “Ta” va “Cai ctia Ta” xuit hién trong d6. Con Tam Chan thi khdng c6 xlc cam/xuc dong. Y
niém “Ta” va “Cai cia Ta” vang mat. Chi c6 dong ni¢m biét khong 161 c6 mat. Thién Tong gia lap
chu thé biét d6 1a “Ong Chu” (the “Master”) hay “Chéan Nga” (the “True Self”). Khi dong niém biét
khong 161 nay c6 mat, khu Dudi Dai lién tac dong nguoc lai. Véi than kinh Tu quan thi n6 tac dong
vao d6i giao cam than kinh, 1am cho d4u day than kinh nay tiét ra acetylcholine. N6i chung, tly theo
tig chu dé dung cong, khi ta phéi hop véi chiéu thirc hay k¥ thuat thuc hanh, va sir dung niém biét
khéng 10i hay Tri ning tinh ngd dé didu hanh qua trinh dung cong thi cic chat sinh hoa hoc
(biochemical substances) 1am lgi cho co thé s& duoc tiét ra. Thi du, tir tuyén Tung s& tiét ra
serotonin, melatonin. Ttr tuyén Tuy, tiét ra insulin. Ttr Cudng néo tiét ra acetylcholine, serotonin, va

dopamine, van van.

Page 8 of 26



NHUNG LIEN KET CHAT CHE

Chinh vi thé, khi thuc hanh thién, chung t6i thudng giai thich rd 4 su lién két chat ché giita Tam,
Phép, K§ Thuat (Chiéu thirc = Gimmicks), Ndo bo, Hé théng Vién ndo. Ching t6i dat tén 1a “Hoi
ddp sinh hoc trong Thién.” Py 1a dé khi dung cong, ngudi méi di vao Thién biét rd vi sao thuc
hanh dtng Phap, dung k¥ thuat thi dua dén than khée manh, tim thanh than, chita trj dugc bénh noi
tang, bénh than kinh. Con thuc hanh sai Phép, sai k§ thuat thi s& dwa dén nhitng bénh tdm thé nhu
cao mau, tiéu duong, loét bao tu, trAm cam, mat ky trc, hodac bénh 4o gidc vé am thanh, 4o giac vé
hinh 4nh nhu bénh tdm thin phan liét> (Schizophrenia).

Phép cta Phat va T bao gio ciing ding. Chi ¢6 ta khong nim vig tinh tay Phap noi 1én diéu gi va
ap dung sai k¥ thuat nén dua dén bénh tat cho than va rdi loan cho tim. Thay vi nim nghia binh dan
dé thuc hanh, ta nim nghia han 1am dé 1y luan, suy luan. Ta sang tao thém tir ngit vao ¢t 15i Phat
phap ma quén di c6t 18i yén ling ctia bac Thanh. Thay vi st dung Tri nang tinh ng, ta st dung Tri
nang méo mo... Thay vi tac dong thang vao Ddi Giao Cam Than Kinh, ta lai tac dong thang vao
Giao Cam Than Kinh. Thay vi thu gidn va khong 10i, ta lai theo phuong thirc tap trung hay tuéng
tugng, va c6 101, thay vi chi biét, ta lai dé cao nén biét, phai biét. Thay vi ding tri, nhitng vi d6
ding thire khi dung cong trong 4 oai nghi. Thay vi duy tri don niém biét, hodc chi biét, tham nhdn
biét, tinh thirc biét, vi dy chu truong phdi biét, nén biét, y thire biét, tri nang biét.

Cho nén, trong viéc tu Thién, nhiéu nguoi d& bi bénh tam thé 1a do nhittng vi d6 da 4p dung sai
nguyén tic tac dong sinh hoc khi thyc hanh. D6 1a “c6 101” tac dong khac, “khong 101 tdc dong
khac. Khong loi 1a di vao Dbi giao cam than kinh. C6 /o7 ma thiéu tinh ngd thi di vao Giao cam than
kinh.

*Chén Dé&: Paramartha (499-569), qué quan & Ujjayini, ngudi nudc Uu Thién Ni (Ujjayani),
mién Tdy An B3, gbc Ba la mén, dén Trung Hoa ndm 548.

TRUC DAY CHUYEN

Trong ndo b, trong h¢ thong than kinh, va trong cac tuyén Noi tiét ciia con nguoi ¢ nhicu chat
nude hoa hoc vira 1am 1gi cho co thé ma ciing 1am hai cho co thé. Khi thye hanh ding phap, dung k¥
thuat, ta s& tao ra nhiing tac dong ddy chuyén cua truc Tanh giac+Hé théng Vién nio+Duéi
Poi+Poi giao cam thin Kinh+Tuyén Noi tiét+Cudng ndo+Vé nido dé tao ra su quin binh co thé,
gitp co thé phat huy nhitng ning lugng sinh hoc khac. Thi du, than dugc khoe manh, tim cam thay
sang khodi, an vui yéu doi, va hai hoa véi moi truong chung quanh. Tri tu¢ dugc phat huy vi ky tc
dugc gia ting va nhan thirc dugc ding huéng. Tri ning méo mo6 khong xuat hién. Nghiép 4c hay bét

thién khong xuét hién vi Hanh nhan (Amygdala) khong hoat dong.
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No6i 10 hon, trong Hoi dap sinh hoc, truc Tanh giac+H¢ théng vién ndo+Chét sinh hoa hoc, v.v. dong
vai tro tuong tac 14n nhau theo nguyén tic: cai ndy co, céi kia c6. Trong dé vai trd chinh 1a Tri ning
tinh ngd. Con co ché tuyén Noi tiét chi 13 noi tiét ra cac chat sinh héa hoc do két qua cua sy phan
mg day chuyén tac dong giita tim va co ché tanh giac; gitra Tanh gi4c va Hé thong Vién nio, v.v...
Trong Hé théng vién ndo gdm D6 thi, Dudi doi, Ky tre dai han va Ky trc xtc cam. Ngoai ra, phai ké
dén cac chat sinh hoa hoc trong cac tuyén Noi Tiét, nhu tuyén Tung va tuyén Yén va mot sb chét
sinh hoa hoc trong Dudi Di va trén Cudng ndo. Chat sinh hoéa hoc vira lam lgi cho co thé ma ciing
vira hai cho co thé déu c6 sin trong cac co ché d6. Do d6, thuc hanh dang Phép, dung k¥ thuat, co
thé s& duoc khoe manh. Thyc hanh sai Phap, sai ki thuét, co thé s& mang bénh. Day la diéu ta can
than trong khi hoc va khi hanh thién.

Tom lai, ddy 1a nguyén 1y hdi dap sinh hoc trong Thién. Nguyén 1y ndy dua trén sy 4p dung dung
Phép, ding K§ thuat thuc hanh. Néu ap dung sai Phap va sai Ky thuat, két qua ta s& mang lai nguy
hai cho than-tam va tri tué.

BON DIEM CAN BIET

Dé c6 ¥ niém rd vé Hoi dap sinh hoc trong Thién, ching t6i néu 1én 4 diém. C6 biét 13, ta s& khong
so sai lac khi thuc hanh.

1. Vaitro cia Tam

Diém thir nhirt 12 vai trd cia tdm. Tam ndy tuy chua phai 1a Chan T4m, nhung né dé tinh ngd va
sang sudt. Co sang sudt ta mGi nhan ra Phap nao 1a phap ctia Phat, cua T6. Phép nao 1a phap khong
phai cta Phat, ciia To. Phap nao di thiang vao Téanh giac, phap nao di vong quanh theo Y cin va Y
thirc. Chi vi chiing ta tu Thién, chiing ta phai theo Phat Thich Ca hodc theo Phap ctia chu T6. Chiing
ta xem d6 14 chan 1y va ching ta quyét tdm tho tri chan 1y d6. Ching ta khong di lang thang trach
Phap.

Cho nén trong viéc tu hoc Thién, vai trd Tri ning tinh ngd rat quan trong vi né mé ra khic quanh
moi trong doi tu tap clia ta. Ta nhén ra gia tri ciia Phap. Ta sang sudt. Ta co long tin. Ta ¢ can nhac
suy tu. Ta khong con bi bé tic. Ta c6 kha nang vuot qua cc chudng duyén dé dan than theo Thién.
Ta khong do thira tai, bi, bdi, vi, do, mdc, bdn, chira dii duyén, nghiép con day... Con khong tinh
ngd, khong sang sudt, ta thiéu can nhic suy tu, thiéu 10ng tin, thiéu ¢d gang thuc hanh, d& chan nan,
d& bo phap tu ma ta di chon tir lic ban dau, d& bi mé hodc bai nhitng phap c¢6 nhidu hap dan giac
quan nhu bua chi, than linh, va hinh thirc bé ngoai. Béi vi khi tinh ngg, ta nhan rd gia tri ciia nhiing
phap mé tin, di doan, va hinh thirc bé ngoai, chung khong c6 kha niang dua ta dén tinh ngd, chuyén
d6i nhan thtre, diéu chinh bénh tdm thé hay chuyén nghiép.Ta cuong quyét khong theo nhitng phap

10
Page 10 of 26



mé tin di doan, va hinh thirc bé ngoai d6. Ta chon Thién. Ta chon 16i thuc hanh thiét thyc, khéng
hinh thtre, khong tir chuong, di thing vao co ché Tanh giac trong 4 oai nghi. Ta khéng theo con
dudng di 10ong vong chi vi con dudng nay 1a con dudng Thién theo thé tuc. N6 khong khé hop voi
Thién theo Phat va T4. Ta sang sudt dé tir bo. Ta quyét tim di theo Con Pudng Tri Hué cia Phat. Ta
xem day 1a chan 1y va ta quyét tAm tinh can, tinh tin dung cong dé thé nhap chan ly dé.

Pay 1a diém th nhtt. TAm tinh ngd (TTN) 1a didu kién can thiét trude tién cua ngudi chon con
duong Tri tué Tam linh. TTN rat quan trong. TTN dong vai quyét dinh su nghiép phat trién tim linh
ctia ta. Chinh TTN gitip cho ta c6 du long tin dé ta ¢b ging vuot qua nhiéu chuéng duyén, tao diéu
kién thuan loi dé tham du cac khéa tu hoc; vui thich va tinh tao khi nghe phap, hoc phap, chd khong
ngu gat khi nghe phap; thuong xuyén than can ban dao trong Khoa Tu hay trong Pao Trang, va
thudng xuyén than can thién tri thirc dé lang nghe, hoc héi, trinh kinh nghiém, va thyc hanh cac
phap di thang vao co ché Tanh giac. Ta khong con di trach Phap chd nay, chd kia nita. Ta di vao
thuc hanh. Ta theo sy hudng dan cua vi théy tam linh ¢6 nhiéu kinh nghiém thyc hanh thién.

2. Vai tro cia Phap

Diém thr hai 13 Phap. Phap 1a cha dé ngin gon do Phat day trong Kinh hay do Té day trong Luan.
Phép 1a tinh tay c¢6 dong ma ta d nam bat duogc, hodc ta dd nhan ra dugc ¥ nghia rét rdo cua né. Roi
ta nuong theo tinh tay do dé mién mat luyén tap hay mién mat thyc hanh trong 4 tu thé: di, ding,
nam, ngéi. C6 mién mat luyén tap hay mién mat thyc hanh, ta méi di dén thé nhép dugc chan ly ma
ta vira méi ngd do. Co thé nhép, ta méi ¢ ching nghiém chan 1y d6 nhu thé nao trén than, tam, va
tri tu¢ tdm linh cua ta. Khong thé nhap lam sao ta biét duoc gia tri cia ngd ly nhu thé nao trén than,
tAm, va tri tué cta ta? Do d6, chimg nghiém chén 1y 1a phan quyét dinh téi hau trong timg giai doan
thyc hanh ciia nguoi tu Thién. Ching nghiém chan ly khong phai 1a diéu ta tuong tuong dé dit ra
ma chinh 1a diéu ta thuc su kinh nghiém trén than, tdm va tri tu¢ tam linh cta ta qua sy tdc dong mot
trong 3 hay 4 tanh cua co ché Tanh giac. Trong Thién, nhiing tién trinh chtng nghiém nay duoc xép
1a than chirng, tam chirng Va tri chirng hay hué chirng.

Cho nén, ngudi tu Thién néu chi thong sudt nghia 1y trong Kinh, trong Luan ma thiéu ty minh ching
nghiém nghia 1y d6, xem nhu ta chua tron ven duong tu, di chi & mirc Cap 1 cia Thién Can Ban 1a
nhan ra minh c¢6 Tanh giac va kinh nghiém dong biét khéng 161 virng chic trong vong tir 1 phut dén
2 phit hodc nhiéu hon nita trong mét thoi thién 2 tiéng dong ho.

Thi dy, xuyén qua 15i T day, ta biét minh ¢6 Tanh giac. Trong Thién Can Ban, Tanh giac dugc xem
nhu 1a Chan Ly t6i hau—day 1a ta dd ngd ly. Tuong duong véi tir “giac ngd chan 1y,” chtr chua phai
thé nhap chan 1y—phan giac ngd nay rat quan trong. N6 chuyén hudng doi tu tip cia ta. N6 gitp ta
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nhan ra cdt 161 tinh ba Phét phap von dya trén co sé Biér Khdng Loi cua Tanh giac. Ta khong con bi
vuong vao 101 khi dung cong dén chd tham diéu tdi hau. Sau do, ta can thuc hanh dé co kinh nghi¢m
rd rang Tanh gidc nhu thé nao trong than, tim va tri tué tdm linh cua ta.

Cho nén, sau khi ngé Iy xong, ta phai mién mat dung cong dé di dén thé nhdp Tanh giac. D6 1a Tanh
gidc va y niém Ta tro thanh mot thé thdng nhat. Pham Tam mat bong, Chan Tam hién 16. “Ong
Chu” that sy c6 mat trong “ng6i nha 6 can.” Phong thai n6i nang di dung cua ta khong con dinh
mic, khong con tu khen minh ché nguoi, va than sic cua ta khong con den xdm nhu trudce nita.
Nhung nhu thé ciing chua du, ta can phai mién mat thyc hanh thém nira dé c6 kinh nghiém thé nhap
sau sic hon. Thé nhdp cang sdu thi kinh nghiém tam linh cang rd rang va viing chic hon. Thuat ngit
Thién goi trang thai nay 1 chitng nghiém hay chirng dat Chan Ly.

Véi nguoi tu Thién, diém quan trong nhét ctia viéc thuc hanh thién 1a 1am sao cho Than va Tam
dugc hai hoa, duogce can bang véi nhau. Than va Tam khong hai hoa thi trong méi truong séng hang
ngdy, chic chin ca nhan s& khong thé hai hoa duoc véi ai, ké ca nhitg ngudi than yéu ciia minh.
Cho nén hai hoa 1a nang luong “di€u hitru” cua ca nhan. Con néu co thé nay dau, mai dm, tAm tanh
bét binh thudng: thuong ngudi nay, ghét ngudi kia, bat min ngudi no, thi lam sao ta hai hoa dugc
v6i ai? Ngay bdi canh sbéng trong tap thé nho nhu Pao trang hodc trong gia dinh ma ta cir thuong
XUYen hiing hang huc hédc véi ban thién, véi nguoi than, 1am sao ta co thé hai hoa duoc véi nguoi
khac ngoai xa hoi? Nhu vay, néu mudn kinh nghiém “diéu hiru” trong nhitng bdi canh sdng khac
nhau trong doi séng hiang ngay, tit nhién ta s& khong bao gio chimg nghiém duoc. Chi vi bén trong
Than, Tam, va Tri tué cta ta da c6 tiém 4n nhitng thir bat hai hoa. D6 1a nhimg tiy mién dinh mic,
tiy mién si mé, tiy mién d6 ky, ity mién san han, tiiy mién tham lam, tiy mién ich ky...

Vi nguoi tu Thién, chung ta chi can nam viing nghia 1y nhiing tinh tiy trong bai Kinh hoic trong
bai Luan rdi dua ra luyén tap hay thyc hanh. Vi ching ta can thé nhap va ching nghiém gido 1y hon
1a chi ngd gido 1y. Ngo ma chua thé nhap, chua chimg nghiém thi hué¢ luc khé phét sinh, sang tao
khong c6, tdm rong luong bao dung khong co, than tdm kho hai hoa, tdp khi/ldu hodc kho bi co lap,
tam kho chuyén hoa 1au dai dugc. Do d6, nhan ra tinh tiy cta gido 1y 1a budc can thiét luc ban dau,
con chimg nghiém dugc gido 1y d6 trén Than, TAm va Tri tué tAm linh méi 1a diéu quyét dinh sau

cung cua nguoi tu Thién.

Tac dung cia Kinh, ctia Luan 1a tao ra sy muc thudce, su giéng mbi hay 18 161, hodc khuén phép.
Chuing ta kién nhan di theo do, hoc theo d6, va mién mat thuc hanh theo d6. Chung ta khong thdi
chuyén, khong so minh di sai ton chi cia Phat Thich Ca hay ciia T6 Pat Ma. Chi so 14 ta khong tinh
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can theo dudi, khong mién mat thuc hanh hay thuc hanh khong dung khép véi trong tam 161 day
trong Kinh, trong Luan. Cho nén, khi thuc hanh, ta ¢6 ging tranh nhitng dinh nghia han 1am, triét
hoc cta nhiéu nha chi giai Kinh, Luan. Nhimg giai thich hay dinh nghia d6 tuy cao siéu, nhung
khong thiét thuc, khong di vao cdt 151 101 day, va qua 16i giai thich d6, ta khong biét duoc diu mdi &
dau dé thuc hanh. Khi khong thue hanh dugc, ta s& khong bao gid ching nghiém dugc diéu ta tu
xem nhu 1a “ng0 1y.”

Chung ta 1a nguoi thyc hanh. Ching ta can két hop giita ngd 1y va chimg nghiém. N6 la mot
nguyén tic quan trong trong Thién. Ca 2 lién két chit ché voi nhau. Co ngd 1y ma chwa chimg

nghiém, cudc hanh trinh cta ta xem nhu chua khoi hanh hay chua di.

Chung ta khong hoc Kinh dé 1am Phap su, khong hoc Luan dé 1am triét gia, khong nghién ciru Kinh,
Luan dé xdo ndu roi bién minh tré thanh hoc gia Thién. Chung ta can lanh hoi Kinh, Luan dé di dén
thé nhap tinh tiy cta bai Kinh, bai Luan niao ma chung ta nhan thiy thich hop véi cin co va muc
tiéu nhim t4i cua ta. No6i chung, muc dich ting dung Phap cua Phit hay cua T 1a ta nhdm diéu phuc
Tam dé tao ra sy hoat hoa co thé va mang lai nhitng loi ich thiét thuc cho Than, TAm va Tri tué am

linh. Bay 1a myc tiéu va nhu cau ciia nguoi hanh thién.

Ngoai ra, chiing ta ciing con can lam guong cho con em chiing ta nita. Chung ta khong dé cho con
em chiing ta hoai nghi vé Gido ly ma chung ta dang theo. Chung ta can ching minh cho con em
ching ta thdy va biét rang dao Phat 1a dao nham md& mang tri tué con ngudi, chuyén hoa tim con
ngudi, kién tao tinh thuong va tir bi trong muon loai chiing sanh...

T6m lai, vi 1y do nay, khi hoc va thyc hanh cha dé trong Thién, ching ta can nim viing nghia binh
dan cuia chii dé dé chung ta luyén tap hay thyc hanh dé dang.

Trong budc dau, nhan ra rd rang gia tri tinh tay ciia Phap 1 diéu can thiét, ké tiép 1a phai ching
nghiém gido 1y d6 qua su tinh tdn mién mat dung cong. Vi ngudi méi tu thién, Khong Dan Nhan
Poi T wong 1a kinh nghi¢m can thiét ma ta can co. Qua do, ta s€ kinh nghiém dugc trang thai co
chanh kién véi moi ngudi chung quanh. Déan dan ta s& séng va lam viéc phu hop theo chanh phap.
Do 14 thay biét Nhur That. Noi Tam ta s& dan dan khong con dinh mic.

3. Vai tro cia Ky Thuat

Diém tht ba, khi thuc hanh, ta phai ndm vimg k¥ thuat. Khi nim vimng k¥ thuat, chung ta s& thu
ngin dugc thoi gian dung cong. Thay vi mat 10 nam mai kinh nghiém dugc céi Biét Khong Loi cia

Téanh giac, chiing ta c6 thé mat vai ba thang s& kinh nghiém ngay. Chi vi chung ta thyc hanh thang
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vao co ché Tanh giac. Chung ta khong str dung tu duy bién luan dé giai thich long vong vé vong

tam/chan tdm. NGi chung, chiing ta khong thuc hanh vong quanh.

O 16p Can Ban c6 4 k¥ thuat chinh va nhiéu chiéu thirc. M&i k§ thuat va chiéu thic tuy khac nhau &
cach thuc hanh, nhung tit ca déu xody trong tim vao tac dong dén té bao ndo cua 1 trong 4 ving cua
co ché Tanh giac. Vi c6 nhu thé, ta méi kinh nghiém dugc su tac dung sinh hoc xem nhu “ky di¢u”
ctia Thién d6i voi doi séng con ngudi.

Ly do 1a khi co ché nay bi tac dong thi mot hé théng day chuyén trong truc Tanh gi4c-V6 nio-Hé
thong Vién ndo-tuyén Noi Tiét v.v... lién bi hoat hoa. Trong qua trinh hoat héa nay, nhiing chat sinh
hoa hoc bén trong ddi giao cam than kinh, bén trong cac tuyén noi tiét s& tiét ra dé chita bénh cho
than va chira bénh cho tdm, cling nhu lam tang thém ky Grc va phat huy su bén nhay, sy tinh x4o cua
tri 6¢c. Hoi dap sinh hoc dua trén co s nay. Néu khong co tic dung ky diéu nay, Thién s& khong bao
gio 1a dung cu hitu ich thiét thuc trong cudc sdng con ngudi va cic tong phai khac trong dao Phat s&
khong bao gio két hop véi Thién. Vi Thién hitu ich thiét thuc, nén cac tong phai khac trong dao
Phat d3 két hop voi nd. Ngoai ra, co nhiéu ton gido khéc ciing két hop voi Thién.

Mudn nam vimng k¥ thuat, ching ta can tham du nhiéu lan trong cac budi giang c6 hudng dan ky
thuat thyc hanh. Thiéu nghe nhiéu, thiéu ghi nhan nhiing chi tiét trong cac k¥ thuat thyc hanh, thiéu
gén giii ban dao, thiéu than can thién tri thic, chung ta c6 khd nang thuc hanh sai, hodc khong tinh
xdo trong k¥ thuat thuc hanh.

4. Vai tro ctiia Nao B)

Diém thtr tu 13 vai tro Ndo bo. Pay 1a kién thirc Khoa hoc. Ngay nay hoc va thyc hanh Thién, ching
ta can trang bi thém kién thirc v& vai tro cua Ndo. N6 chinh 1a can ctr cia Tam, cua Y, ctua Thirc va
ctia Tanh giac. Con ngudi hon cac chiing sanh khéc 1a nho ¢6 b Nao tinh vi v6i hang tram ty té bao
ndo (Neurons).

Thong qua tdm phat ra tin hiéu hay truyén dat nhitng sic thai cam xuc hay y nghi, ndo biéu 16 nhan
cach con nguoi, bao g@)m thién/ac, mé/tinh, dao duc/phi dao dic ra ngoai hanh dong béng 161 noi, cur
chi, thai do... Khong co nio, tim khong thé biéu 16 dugc nhimng sic thai (nuances) Vong hay Chan ra
ngoai than va 101 dugce. Khi Tam hudng cac cin tiép xuc ddi twong, tirc thi ndo lién kién giai nhitng
chi tiét lién quan dén dbi tuong do6. Vi vay, khi mot phén nao trong nao bi hong, tam tanh, ctr chi,
hanh dong, va 151 ndi con ngudi lién bi anh hudng theo. Cac can di con nguyén ven ma thai do van
khong binh thuong dugc. Nhitng bénh tdm thé, bénh uit cam (stress), bénh suy nhugc than kinh,

bénh mat ky urc, bénh tram cam, bénh liét rung, bénh ngu dan, bénh khen minh, ché nguoi, chép nga
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déu do ndo gay nén. Con ngudi dugce khoe manh, da dé hong hao, tri ning sic bén, tri tué sang sudt
cling do chinh nio déng vai trd. Chung qui chi vi ndo c¢6 nhiéu chtrc ning lién hé dén tay chén, 1oi
ndi, hoc hoi, nhan cach, sy thong minh, tri tu¢ binh thuong, truc giac, va si€u truc giac. N&o cling
chira nhiéu hé thdng chét hoa hoc bén trong nd. Khi mdt phin nao trong ndo bi hong, nhan cach con
ngudi 1ién bi anh huong theo. Cu thé nhu nhitng nguoi bi bénh tam than phan 1iét°, bénh tai bién
mach mau néo, bénh liét rung, bénh trim cam, bénh mat tri nhé. Trong trudng hop nay, Tam khéng
thé diéu khién duoc nio dé ra 1énh nio hoat dong theo y mubn ctia tam.

Noi chung, khi tam thudng xuyén cang théng nhu lo au, so hai, buc bdi, nghi ngo, ndo s& tiét ra céc
chat hoa hoc dé thich nghi hoa véi tinh trang cing thing d6. Néu cang tiét ra nhiéu chit hoa hoc phu
hop véi tinh trang cing thang, cac chit hoa hoc ndy s& lam hai nhitng co quan bén trong than nhu
tim, than, gan, mau, va té bao ndo. Nhimg bénh tdm thé 13 do chat hoa hoc norepinephrine tiét ra
thudng truc va qua nhiéu trong Giao cam than kinh hay trong Cudng ndo. Chit nay theo mau di vao
rudt thuong than, n6é lam cho rudt thugng than tiét ra epinephrine va cortisol. Cortisol lai di theo
méu 1én ndo, nd bo chit té bao ndo lam cho ta mét tri nhd va bi bénh liét rung. Cudi cing, ta co kha
nang bi bénh ung thu (xem thém Phu Luc).

Nhu vay, néu Tam thuong xuyén thu gidn, ndo sé tiét ra cac chat hoa hoc khac 1am lgi cho nhing co
quan bén trong than nhu tim, than, gan, mau, va té bao ndo. Thi du nhu cac chat: acetylcholine,
dopamine, serotonin, va melatonin.

Do do, Tam cang théng, tao ra bénh cho Than. Rdi cudi cung nguodi cam nhan nhitng sy dau don,
mét moéi, bénh tat cia than lai 12 Tam. Cho nén chung t61 thuong noéi: “Tam nhu Nhac truong. N6
diéu khién sau tay choi nhac Ia Mit, Tai, Miii, Ludi, Than, Y dé hoa tiu nhiing di¢u nhac lén béng
xudng trim hay du dwong trong cudc doi. Cudi cing, chinh Tam 1a ngudi thudng thirc nhitng khiic

nhac do né sang tao va diéu khién sau tay choi nhac.” Day goi 1a Hdi dap sinh hoc trong Thién.

VAI CHI TIET VE HOI PAP SINH HQC TRONG THIEN

Trong Thién, phuong phap thwr gizn TaAm hay thwr gidn niém 13 mot phan quan trong cia su tao ra
hoi dap sinh hoc dé chira bénh tim thé va bénh suy nhuoc than kinh ngay tirc khac. N6 1a thude giai
doc bénh Uat cam (stress), thude giai doc nhiing roi loan tAm xtc cam va diéu chinh lai nhiing rbi
loan chirc nang than kinh. Chi vi khi ta thu gian Tam, hé thong Vién ndo bi tac dong. Tiép theo, khu
Dué6i Doi bj hoat hoa. N6 lién tac dong thang dén D6i giao cam than kinh va nhiing noi lién hé khac
nhu tuyén Yén, V6 ndo dé nhiing noi ddy tiét ra cac than kinh dan truyén nhu acetylcholine va

dopamine. Két qua ta phuc hdi duge nhing chirc ning than kinh va ndi tang mau le.
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Dopamine c6 nhiéu kha ning chita bénh liét rung (Parkinson) va bénh tdm than phan liét
(Schizophrenia). Thong thudong, ngudi mang bénh ao gidc vé nghe va thiy 1a do hai ving Nghe
trong ndo va ving Thdy & Vo ndo bi thiéu dopamine va qua nhiéu chit glutamate tai hai noi nay.
Néu biét cach huéng dan ngudi méc bénh nay thuc hanh phuong phép thu gidn niém hay thu gidn
Tam, thu gian than kinh mat, thu gian ludi, dopamine s€ dugc tiét ra dé diéu chinh hai thit bénh nan
y do.

Acetylcholine ciing dong vai quan trong trong viéc 1am ha huyét 4p, hoc hoi, ky trc va phat huy ning
luc nhan thirc. Ngudi méc bénh mat tri nhé, tirc bénh Alzheimer, ddc biét 1a do suy yéu chét
acetylcholine & Vo ndo. N6 ciing c6 kha ning gitup co thé diéu hoa duge cir dong. Do do, vai tro cta
acetylcholine rat quan trong. Chirc nang cta né 1a gitp cho ta dugc tink thirc, tang cwong ky i, va
nang hee nhdn thire. Nhidu ving bén trong ndo va co cdu mang ludi ciing c6 chira acetylcholine.
Mubn tri bénh mét ngu kinh nién va nhirc ddu mot bén (thién dau thdng), ta chi can 4p dung chiéu
thirc quan anh sang (nang). Tt 1a ngdi nhin 4nh sing ning tir 10 phut dén 20 phut va thuc tap
trong vong 6 budi, ta s& co kinh nghiém chira tri nhitng chting bénh mét ngu kinh nién, bénh nhtrc

dau mot bén, va bénh thiéu kién nhan.

Hinh 2: Thuc hanh nhin anh sédng néng

Khi nhin, ta chon chd ngdi thoai mai, tam khong tru vao mot diém nao, cting khong khéi ni¢m tudng

tuong vé anh sang nang. Ta chi nhin va thdy biét dnh sing nang. Thé thoi. Pay 13 cach nhin bang
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tanh Thdy. Bing cach nay dé kich thich tuyén Tung (ndm phia sau Doi Thi) tiét ra serotonin va
melatonin, dong thoi cling quan binh duoc chit dopamine tai thiuy Cham, giup diéu chinh bénh ao
giac vé thdy va nghe.

Serotonin 1a than kinh din truyén quan trong, duoc san xuét tir tuyén Tung. NO gilp cho sirc khoe
ddi dao, lam viéc déo dai, diéu chinh ngu thure, chita tri bénh trAm cam; c6 cam giac nhu no bung, it
an, diéu chinh su cang thang than kinh va lo au. Serotonin ciing ¢6 kha ning chira bénh nhirc mot
bén dau (Migraine). Nguoc lai, néu trong co thé muc serotonin xudng thip, dua dén bénh trim cam,

mat ngu, lo au, chan nan, thiéu kién nhan, thiéu hang say.

HE THONG SEROTONIN

TUYEN TUNG
VO NAO (Pineal gland)
HACH NEN (Cortex)
(Basal ganglia) 20l THI|

(Thalamus)

DUSI B0 ; ~ 73
(Hypothalamus) .

TIEU NAO
(Cerebellum)

\ Xudng COT SONG

THUY THAI DUONG (Spinal cord)

(Temporal lobe) CAC NHAN BUONG
GIUA CAN NAO
(Raphe nuclei)

Hinh 3: Hé Th6ng Serotonin

Melatonin ¢ kha niang diéu hoa ngu thirc, tri bénh mat ngu kinh nién va ung thu. Né ciing gitp ha
huyét 4p va ngin ngira duoc bénh tim (heart attack), bénh tai bién mach mau nio (stroke), ngin chan
bénh mit (cataract). N6 dugc san xut tir tuyén Tung va khu Dudi Doi. N6 ciing c6 kha ning kich

thich hé théng mién dich, phuc hdi ky trc va chita tri bénh mét tri nhé (Alzheimer).

17
Page 17 of 26



VAN DAP

Héi: - Lam sao biét minh thywc hanh sai ky thuat?

Padp: - Khi thiwe hanh bat ky chii dé nao, néu ta thuong xuyén tdp trung tw tuéng vao doi twong dé
thwe hanh. Ta sé tao ra sw cang thang than kinh lién tuc. Niém tap nhap tuy khéng xen vaio trong
QU& trinh nay, nhung két qua dwa dén la than kinh bi cang thang va ta ciing khéng kinh nghiém dwoc
niém biét cia Tdnh gidc. Khi than kinh bi cang thang, norepinephrine va epinephrine sé cé diéu kién
tiét ra, dwa dén két qua la sau thoi thién, ta cam thdy mét, tim ddp nhanh, miéng khé, do huyét dap
thdy cao hon mike binh thirong, d6 la ta da thue hanh sai.

Hoi: - Khi thwe hanh khong theo vong twdng, néu téi ap dung cach méo rinh chuét dé cho vong
twéng khong khéi 1én thi két qua nhw thé nao?

Pdp: - Két qua la Giao cam than kinh bi kich thich thieong triee, dwa dén norepinephrine bi tiét ra
nhiéu, lam cho mau cao.

Hoi: - Tai sao?

Pap: - Vi khi ngoi rinh vong twdng, trong tién trinh nay, ta vica né lwc cé gang dé rinh, vira tinh tdo
(arouse) dé canh chirng vong, khéng cho vong khéi lén. Cach nay sé dwa dén than kinh bi cing
thang. Néu kién tri thuc tdp rinh vong twéng nhw méo rinh chudt trong nhiéu ngay, cuéi cung ta sé
bi bénh mdu cao va trong mdu cé dwong. Pong thoi, bang cdch thue hanh nay, ta ciing sé khéng bao
gio kinh nghiém dwoc trang thai biét khéng 1oi ciia Tanh giac.

Héi: - Tai sao khong kinh nghiém dwgc?

Pdp: - Vi tanh gidc chi 6 mdt khi ta khéng sir dung y thire dé tdp trung vao doi twong.

Héi: - Néu khong ap dung cich rinh vong nhw méo rinh chudt, thi 1am sao cho vong khéng
khéi 1€n?

Pdp: - Ap dung ky thudt khéong ddn nhén déi twong. Déi tirong nhie thé nao, ta chi thdy biét, nghe
biét, xiic cham biét, hay nhdn thirc biét nhiw thit vé doi twong. Trong tién trinh ndy, vong tdm, vong
twong khéng thé xen vao. Ta khéng bi cang thang than kinh. Thuwc tdp nhiéu ngay, qudn tinh suy
Iugn cia Tri nang, qudn tinh phdn biét ciia Y thire, va quan tinh suy nghi, tinh todn ciia Y cdn sé tir
tir gidm bét. Déi lai, qudn tinh biét cua Tanh gidc sé tir tiv tré thanh ndng lwc viing chdc trong sinh
hoat hang ngdy cua ta.

Héi: - Tai sao TAm dong vai tro quan trong trong viéc thue hanh thién dé tao ra tac dung sinh
hoc?

DPadp: - Vi khi tdm tinh ngd, tim c6 long tin, c6 niém vui, c6 can nhdc, ¢6 tim hiéu y nghia Phdp dé
thwee hanh, biét bé tri thi gio dé di nghe Phdp, va than cdn véi thién tri thice dé thura héi, biét chon
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phap de ung dung, va dac biét la tam mién mat thuc hanh dé di dén thé nhap. Co thé nhap maoi tgo
ra tdc dung sinh hoc trong co thé (body) va tam tri (mind). Vi khi 1 trong 3 co ché ciia Tanh gidc bi
kich thich (stimulated) thi mét truc ddy chuyén tir bén trong ndo sé bi hoat héa (activated). Liic d6
cdc chat sinh héa hoc ¢6 lpi cho co thé sé tiét ra (secrete). Véi Than, goi la Than chitng nghiém. Véi
Tam goi la Tam chueng nghiém. Voi Tri, goi la Tri chieng nghiém. Voi Tué goi la Tué churng nghiém.
Hoi: - Nhung truc (axis) dé nhu thé nao?

Padp: - Thi dy khi ding ky thudt khéng dinh danh déi twong. D6 1 ta dp dung mdt d@é kich thich
Tanh thdy trong co ché Tanh gidc. Ta thdy doi twong ma khéng goi tén doi twong. Liic do ta biét ré
rang vé doi twong ma tam khéng dinh doi tiwong. Vi Tanh thdy dd c6 mat. Hai bén tién trdn ban cdu
ndo trdi va phdi khéng hoat déng. Nén tam xiic cam khéng hién ra. Trong cdi Thdy chi la cdi Thay.
Ngay lic @6 hé théng Vién ndo lién bi tac dong. Tirc thi mét truc tir ving Duwdéi doi, Tuyén néi tiét,
Poi giao cam, Cudng ndo lién b tic déng day chuyén.

Héi: - Néu Giao cam bi tac dong thi chit sinh héa nao tiét ra?

Dadp: - Norepinephrine.

Héi: - Poi giao cam bi tac dong thi chat nao dwoc tiét ra?

Dap: - Acetylcholine.

TOM KET

Dbi v6i thién sinh da theo hoc cac 16p Thién Can Ban thi dé tai Héi Pap Sinh Hoc Trong Thién
khong méi la; trdi lai, né ¢ vé moi la ddi véi nhitng vi chua biét Thién hay chua thyc hanh Thién
hodc tuy da thyc hanh ldu nam ma chua c6 kinh nghiém diéu chinh hay chira bénh tam thé cta chinh

minh thong qua phwong thirc hdi dap sinh hoc.

NAM VUNG NGUYEN LY HOI PAP SINH HQC

Bang nhitng k¥ thuat thuc hanh cta Thién, ta ¢6 kha niang khai thac nhitng nang lugng sinh hoc bén
trong co thé, gitip cho cudc sdng clia ta c6 nhidu y nghia hon. D6 14 ta c6 kha nang diéu chinh nhiing
rdi loan chuc nang bén trong ndo bd va céc Tuyén ndi tiét. Vi vay, khi thuc hanh, ta can biét rd
nguyén 1y hdi dap sinh hoc nay. Co biét rd, ta mdi tranh dugc nhitng phuong thirc dung cong sai
1am, lam cdng thing than kinh qua mirc, dua dén gay bénh cho than va lam cho tdm ngay cang rdi

loan ma ta khong hé hay biét.

Tir d6 ta co thé diéu chinh lai cach thyc tap dé ngan chan tinh trang sirc khoe suy sup hay ngin chan

bénh tdm thé nhu cao mau, rdi loan nhip tim ma ta vira méi phat hi¢n.
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Ngoai ra, khi gip nhimng nguoi mic bénh tim thé hay bi uat cam kinh nién (chronic stress), ta c6 kha
ning hudng dan nhirng vi d6 thuc hanh thién dung k¥ thuat, giup ho tu chita bénh ma trong trudng

hop thudce Tay hay thudec Pong Y khong con kién hiéu.

Day la gia trj tac dung thuc tién cua Thién dbi voi Than, Tam, va Tri tué tam linh. Tac dung nay goi
1a Hdi Pap Sinh Hoc. Khi hoc va thuc hanh thién, ching ta cAn nim rd nhiing sy tuong tac giita

Tam, Phap, K§ thuat, Ndo b, Hé théng vién ndo, Tuyén noi tiét, Hé Than kinh ddi vdi co thé.

Thién khong hira hen ta s& duoc an lac, hanh phuc mién vién trong canh gidi xa xdm huyén bi nao
d6, sau khi tir bo x4c than nay. Trai lai, no gitp ta chimg nghiém ngay trong bay gid vé su can bing
than-tam, su an vui thuc sy voi moi truong chung quanh, sy hai hoa voi moi nguoi, sy rong lugng
bao dung va tir bi voi mudn loai chiing sanh, va su phat huy tri tué tam linh. Trong cudc séng hang
ngdy, ta giam bdt kho dau vi bénh tat kinh nién, ta giam bot cang thang than kinh vi nhiing bét toai
nguyén trong cudc doi. Ta giam bét lo au phién ndo vi nhitng va cham trong cudc séng hing ngay.
Tam tré nén thanh than, hoa hop, hoa thuan véi moi ngudi, du hang ngdy ta phi nhiéu stc luc trong
lao dong chan tay hay tri 6c. Ta thdy biét Nhw Thét, ¢é chdnh niém tinh gidc trong 4 oai nghi dé phat
huy ning luong sinh hoc bén trong co thé. Nang luong sinh hoc ndy chinh 1a nhimg chat nuéc hoa
hoc bén trong hang ty té bao ndo, té bao co bép va ngi tang, cac tuyén ndi tiét, day than kinh, va strc

manh tinh than cua ta.

Trong co thé con ngudi ¢6 nhiéu chat nude héa hoc vira 1am lgi cho co thé ma cling lam hai cho co
thé. Khi thuc hanh thién dang k¥ thuat, ta s€ tao ra nhiing tac dong day chuyén cua truc Tanh Giac
- Dwéi Poi - P6i Giao Cam Than Kinh - Giao Cam Thén Kinh - Tuyén Yén - Tuyén Noi Tiét +
Cudng Nio dé tao ra su quan binh ndi tang va phat huy nhiing ning luong sinh hoc khéc trong nio
bo dé giup ich co thé duoc khoe manh, tdm dugc an vui, thanh than, va tri tué dugc phét huy rong
16n. Khi co thé duoc quan binh, Tam cam théy an vui, thanh than, Tri nhé va Nhén thuc dugce gia

tang.

20
Page 20 of 26



Chung t6i thiét 1ap so d6 mau nhu sau:

So @6 miu: HOI PAP SINH HQC TRONG THIEN

HOI PAP SINH HQC TRONG THIEN
+Thoatkhd | | + Tap trung, E
+ Giac ngd v i +Tekyamthi+
. i Tuong twong '
Chiéu '+ NGB lwe, b ging di i
» TA [ PHAP »  thic » NAOBO | tim ;
Ky thuat beemmemeee re=mmmem—e :
| \ A Yo
Tri ning Thyehanh |y, g TANH GIAC i Y cin - Y thie - Tri E
tinh ngd deu dan ! ning !
v YT T ’
V5 Nio Cudng nio HETHONGVIEN | ______ J
NAO
X ) |
—| TAM [® HaiHoa I; ', A' 7 '
7 7 Doi [¢ Duéi H¢ thong Ky uc
thi doi tuyen ndi tiet
y——| A |
4 2 1 1 1 ‘ . I
TRI TUE I Doi giao cam | 1+ Giaocdm | | | Tuyén uc, tuyen gidp, |
TAM LINH than kinh i than kinh i M tuyén thuong than, |
PHAT HUY | - 1 E tuyén t1_1y E

Trén nguyén tac, khi két hop k¥ thudt thyc hanh véi cha dé dung cong, ta déu tao ra tac dung la l[am
cho tdm tr¢ nén thu gian. Do 1a tdm khong dinh méc, khong bi cdt bude vao bat cu dbi tuong nao.

Tam thay biét Nhu That.

Tir k§ thuat Khéng Pinh Danh Déi Twong, Khong Dan Nhin Péi Twong dén Cha Y Trong
Réng hay Thé Hai Thi, ta déu nham chuyén d6i nhitng quan tinh tu duy bién luan, ¥ thirc phan biét
va tri nang suy luan v& voi thanh sy thanh than, an tinh. Qua d6, céi biét thuong hang, ling 18 va
khong 101 ciia Tanh gidc mai thyc sy c6 mat, tri tu¢ tam linh méi1 duge phat huy. Sau do tr truong

tam bi mdi co du diéu kién trai rdng ra (expand).
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Khi tAm thu gidn, Ndo va phan bén trong Nio 1a khu Duéi Doi lién bi anh huong. Cac chét sinh hoa
hoc duoc tiét ra theo hé théng day chuyén. Cudi cung dua dén Than duoc khoe manh, linh hoat.
Ngay d6 Tam cam thay sang khoai, an vui, va hai hoa voi méi truong chung quanh. Tri tué ta ciing

phat huy vi ky rc duoc gia tang, tap khi/lau hodc bdt tac dong, va nhan thirc dugc dung hudng.

Day la nguyén 1y hdi dap sinh hoc trong Thién. Nguyén 1y nay dua trén su ap dung ding Phap, dang
tac dong vao co ché Tanh giac, va dung K¥ thuat Thuc hanh méi dat dugce Kkét qua tdt. Néu ap dung
sai Phép, sai chirc ning Téanh gidc, va sai K thuat, két qua s& mang lai nguy hai cho co thé va tri
tué. Ta co thé bi huyét ap cao, tiéu duong, loét bao tir, mét ngu, chan nan, tai bién mach mau nio,

maét tri nhd, sa st nhén thirc, hay tau hoa nhap ma.

THAN NGUOI LA QUi

That hét strc sai 1am khi ta c6 than ndy ma khong biét gin gitt, lai con di né nira. Pbi véi nguoi tu
Thién, chung ta nén noi theo guong Phat: xem than 1a qui. Sdu nam kho hanh dé & thdn cua Phat da
gitip cho Ngai nhén ra gia tri ciia n6. Ngai khong di thdn nira ma xem né 1a phuong tién can thiét

nhat dé giup Ngai di dén giac ngd t6i hau.

Than 1a chiéc bé giup ta vuogt qua bién sinh t&r. Than c¢6 khoe manh, ta méi dung cong tu tap duoc
déu dan. Than c6 khoe manh, trong lac con séng ta mdi khong bi kho dau vi nhiing thir bat hai hoa
bén trong than, nhu tdo bon, cao mau, than kinh suy nhuoc, liét rung, mét ky trc... Than co khoe
manh, cudc sdng cua ta méi ¢6 ¥ nghia trén phuong dién phuc vu nhan sinh ma trudc tién 1a nhing
nguoi than trong gia dinh ta. Than khong khoe manh, ta khong thé nao thuc hanh thién dugc 1au dai;
su dung cong tu tap cua ta s€ bi han ché, khi than dau dm. Tam ta cling bi anh hudng theo vi nhiing

con bénh cua than.

THIEN LA DUNG CU TAO RA SU HAI HOA CHO CON NGUOI

Yéu té quan trong trong Thién 1a khai trién ning luc Tanh giac. Thuc su, Tanh giac tuy von co sin
trong mdi chung ta, nhung ching ta khong biét 1am sao cho né c6 mat thuong truc dé tré thanh ning
luc tac dong vao cac co ché khac bén trong nao bg, bén trong hé théng Vién ndo, va bén trong hé
thong tuyén Noi tiét. Néu thyc hanh thién ding k¥ thuat, ta st dung tri ning tinh ngo dé tac dong
thang vao 1 trong 4 Tanh thudc co ché Tanh giac, ta s& kinh nghiém duogc gia tri thuc tién cta ning
luc Tanh giac nhu thé nao ma khong can ngdi chd xua tan vong tudng, cling khong can budng bo no,
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hay quan chiéu n6 1a thé nay, thé khac. Chi vi khi 1 trong 4 tanh bi kich thich, Y thuc, Y cin, va Tri
nang khong c6 mat.

Ngay nay, Y khoa va Tam ly hoc Tay phuong, ca hai déu xem Thién 1a mot phuong tién co kha
ning chira tri bénh tAm thé, bénh uit cam, va bénh tdm than phén liét. Thong qua cac chu dé trong
Thién, ta két hop véi k¥ thuat dung cong dé tac dong vao cac tanh bén trong co ché Tanh giac, ta sé
diéu chinh duoc nhirng 16i loan chirc nang bén trong hé théng Vién ndo, hé Than kinh Ty quan, va
cac tuyén Noi1 tiét. Vi thé, nhu nhitng b0 mon Khoa hoc khac trén thé gian, Thién duoc xép la bd
moén Khoa hoc Tam linh thwc nghiém. Thién dugc xem nhu 14 phuong tién c6 kha ning chita nhiing
thir bénh tdm thé va bénh uat cam kinh nién. Thién gitp cho cudc séng con ngudi dugc hai hoa cung
vo1 moi truong chung quanh. D6 1a nhitng sy hai hoa gitra than va tdm cua c4 nhan, hai hoa gitra ca
nhan nay v6i ca nhan kia, va hai hoa giita co thé ctia c4 nhan véi thoi tiét trong thién nhién. Khi than
va tAm can bang, hai hoa sé& xdy ra. Hanh phiic va an lac thyc sy nam trong nguyén 1y thyc tién dé.
Thi du:

e Sdng trong gia dinh, ngudi cu si tao ra dugc su hoa thuan véi chong vo, con chau, cha me
hay ba con quyén thudc. Moi mau thuin, tranh chip, gy han khong xay ra trong ndi bo gia
dinh. Pac biét, trong sinh hoat Pao trang, nguoi cu si dé dang thong cdm véi ban thién. Moi
ti hiém nhé nhen khong xdy ra giita ban thién vi nhau.

e Séng trong Tang chiing, nguoi tu si khong tao ra nhiing ti hiém nhé nhen; bat man vé quyén
loi hay dia vi v61 nhiing nguoi khac. Khong khi hoa hgp, an vui, thanh than thuong xuyén
duoc biéu 10 ra ngoai moi hanh dong cua than va 161 noi.

e Khi than va tim khong can bang, nhiing bat hoa s& xay ra. D6 1a than dau va tam thi rdi loan.
Ca nhan lai c6 nhiéu xung d6t véi ngudi khac. Phién nido khong lam sao tranh khoi khi than
va tdm bat hai hoa.

KET LUAN

Khac hon ngay xua, ngay nay khi hoc va thyc hanh thién, ching ta can duoc trang bi thém nhing
kién thtrc khoa hoc can ban vé Nio bo, vé Hé théng Vién ndo, vé Than kinh Tu quan, vé tuyén Noi
tiét, vé ky thuat thyc hanh thién dé chung ta dé nhan ra nhitng gié tri can ban cia Thién ddi véi doi
sdng con ngudi, thuce su dua trén nhitng yéu to gi? Hanh trang méi nay rat thiét thuc va can thiét cho
cudc hanh trinh tdm linh lau dai ctia ching ta. Bo1 vi khi thuc hanh, ching ta s€ 1a nguoi1 doc hanh
doc bg. Chung ta di m0t minh, thyc hanh mt minh. Ban khong c6. Kinh khong c6. Ching ta mdt
minh 1én vo dai chién ddu voi quan ma vong tudng, hay chién dau véi minh @@ triét tidu nhimg ban
chat pham tuc, 1am cho Tanh giac hién 10 viing chic.
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Pay khong phai chiing ta 6m vao nhitng mé 1y thuyét khong loi ich cho ngudi méi tu thién; trai lai,

chung ta can ¢6 s6 kién thirc méi d6 dé hd trg cude hanh trinh tdm linh dugc an toan hon. Chung ta

di ma khong so lac, thuc hanh ma khong s¢ bi tdu hoa nhép ma. Béng nhiing k¥ thuat thyc hanh két

hop v6i Phap va nhiing tac dung sinh hoc bén trong ndo bd, bén trong hé than kinh, va bén trong

tuyén Noi tiét, cho thdy trong tim tac dung cta Thién 1a gitp ngudi thuc hanh c6 nhitng kinh
nghiém cu thé trén than, tim, va tri tué tdm linh cia minh nhu sau:

e« Chuyén hoa tam,

o Diéu chinh bénh tat cta than,

 Can bang hay hai hoa than tam,

e Hai hoa v6i méi truong chung quanh, va

o Phat huy tri tu¢ tam linh.

Nhiing kinh nghiém nay déu dua trén nguyén 1y Hoi Pap Sinh Hoc Trong Thién. Muén di sau vao

Thién va muébn thuc hanh c6 két qud, ching ta can c6 thém kién thic vé Hoi Dap Sinh Hoc Trong

Thién.

Chii thich cia HOI PAP SINH HQOC TRONG THIEN

1. Bénh Liét Rung (Parkinson): Bénh Parkinson la bénh suy nhwoc ndo bd hay rdi loan than kinh
trung wong, do thiéu nhiéu dopamine & ndo, lam cho co thé suy yéu: co bap clrng do, cr dong
kho khin, bwdc di khong virng, di nhw kéo |& than minh, 1dm cho than hoi cdi vé phia trudc; tw
thé cing nhéc, tay dwa ra khong thang; doi khi lam rung tay va dau l&c Iw (tremor); dau nang,
gwong mat nhw deo mdt miéng gi nang, phat ngon khé khin. N6 dwoc xép 1a mét loai bénh liét
rung (Paralysis agitans). Phan I&n bénh nay c6 & tudi tir 50 dén 70, trung binh 14 58. Trong co’ thé
khde manh, dopamine thoat ra tr ving Dwdi Doi (Hypothalamus) va ving Liém den [substantia
nigra, c6 nghia chat den (black substance)] & Cubng nio.

2. Bénh Tram Cim (Depression): Bénh nay biéu 16 trang thai tdm than qué chéan nan, luc nao bénh
nhan ciing t6 vé budn cuc d6 vi mat tit ca hy vong, khong con hing hai 1am viéc, khong con tha
thiét dén diéu gi. Bénh trAm cam lam cho con ngudi cam thdy budn, chan ngan, u sau, hét hy
vong vao ngdy mai, khong thay hing thi, mét hét ning lyc hoat dong; thuong nghi dén chét va
tu tur.

Trong nhiing triéu chimg sinh hoc, bénh trim cam bao gom:

e ROi loan chirc ning tuyén Giép,

e Cortisol tir tuyén Thuong than ting nhidu trong co thé ciing dua dén trim cam,
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e R&i loan su ngi, nhu mat ngii hay ngu nhiéu,

e An khong thiy ngon miéng,

e Mit can,

e Bitdo bon,

e Sinhly yéu,

e Bi quan, tuyét vong, rAu budn,

e Khong thay thich trong nhitng cudc vui binh thuong  va nhiing hoat dong binh thudng,

e Kho tap trung hay quyét dinh diéu gi,

e Lanh xa nhiing hoat dong xa hoi,

e M¢t moi hay da duoi (lethargy),

e Trim ngam tu ly (ruminating) vé qua khu,

e Mat hét ty tin.
Chira tri bang Thién:

e Tiang mic do serotonin bang cach thuc hanh nhin anh sang nang, hodc nhin bong den,

e Thuec tap thd Hai Thi,

e Ngoai ra can thyc tap Tho ndi luc (theo Khi Cong).
3. Bénh Nhire Nira Pau (Migraine): Bénh nay do nhitng mach mau ¢ dau gian nd qua muc. Khi dau
thi tir 16p mong cia ndo va tir da dau do co biap va mach mau cing hay nong ra. Triéu ching thuong
bao hi¢u trudc khi nhic 12 bénh nhan thay anh sang kéo dai vai phat. Thi du nhu nhiing diém mo
(blurring or bright spots) hay sang trong tdm nhin; lo au; mét; rdi loan suy nghi va té hay ngira ran
nhu ¢6 kién bo (tingling) mdt bén than minh; thuong bi mét 1a va non.
Nguyén nhan:
Bénh do nhiéu nguyén nhan: (1) Thap muc serotonin, (2) thip magnesium, (3) do udng ruou, in
chocolate, cheese quéa nhiéu, (4) rdi loan than kinh, (5) do bénh uit cam (stress) kinh nién lam cing
co mit, c6 hay da dau, (6) do phién méu (platelet) dong trong mach mau lam thanh cuc nghén
(clots), (7) do tu thé ngdi hay dung khong hop véi cac ddy than kinh va co bap.
Chira tri bang Thién:

e Thu gidn mat, thu gidn co bip dé tiét ra acetylcholine va dopamine.

e Ubng thém B6 va thém thuéc magnesium va nhitng thudc theo sy chira tri ciia bac si chuyén

khoa.
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4. Bénh Mit Ky U’ (Alzheimer): Bénh ting dan sa sat tri tué ¢ tudi trung nién do nhiéu nguyén
nhan.
Chira tri bang Thién:

e Thuec tap thu gidn hoic nghe 4m thanh dé tiét ra acetylcholine.

e Ngoai ra can ding thudc theo su chita trj ctia bac si chuyén khoa.

5. Bénh TAm Than Phan Liét (Schizophrenia): Bénh tdm than phén liét do nhidu nguyén nhan tao
ra. Phan 16n nhirng nguyén nhan nay la do tam bi chan dong vi mét dir kién xtic cam manh, dua dén
ri loan chirc nang & hé théng Vién nio.

Céc nha khoa hoc vé than kinh ciing kham pha nguyén nhan dua dén hé théng Vién nio bi rdi loan
vi quéa nhiéu chat glutamate va thiéu chat dopamine bén trong d6. Chinh chat glutamate lam cho
bénh nhan thudng c6 a0 giac 1a c6 nguoi theo ddi va kiém soat hoat dong ctia minh, hodc co ngudi
n6i chuyén véi minh va sai khién minh 1am viéc nay viéc kia. Ngoai ra, tai tién tran va tai hai ving
Nghe, Thiy ¢ thuy Cham va thuy Thai Duong ciing c¢6 qua nhiéu chat glutamate, thiéu chat
dopamine, tao ra suy nhuogc than kinh, dua dén bénh nhén rdi loan suy nghi, néi ndng, va tri giéc.
Xuc cam thay d6i bat thuong, d6i khi cling hung bao. Bénh nhéan thudng so hii va lo au, thudng
song tur ¢ 1ap voi moi ngudi chung quanh.

Chira tri bang Thién:

e Thién c6 kha nang quan binh lai hoat dong cua H¢ théng Vién ndo dé tam duoc 6n dinh. Va
bang nhitng cach thyuc hanh khac dé cac chat nude hoa hoc trong tuyén Tung, Ddi giao cam
than kinh, va Cubng ndo tiét ra serotonin (bang cich nhin 4nh sang ning), acetylcholine
(bang cach thu gidn ludi), acetycholine va dopamine (bang cach thd Hai Thi).

e Ngoai ra, ciing c6 thé ap dung thd Noi lyc dé tiét ra norepinephrine (trong Giao cam than

kinh) va Coenzyme Q10 (trong co bap).
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